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HOPAJOK
NpoBeeHNsI BCTYNMUTEIbHBIX H KOHTPOJIBHO - IEPEeBOIHBIX HOPMATHBOB
JJI51 3a9UCJIEHUS M NPOBeeHNs] HHANBUYAJILHOI0 0TOOpa B
Y10 «Kanuaunckas JIOCII» Ha o0y4eHue 10 JONOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM NIPOrPAMMAM 110 BH/IAM CIIOPTA

1. O0mue moJioKeHus

1.1. Hacrosumii Ilopsnok npoBeAeHUs] BCTYNHUTENIbHBIX M KOHTPOJIBHO -
NEPEBOJHBIX HOPMATUBOB JJIA 3a4MCIICHUSA, IPOBEACHHS WHIUBHAYaJIbHOTO
otbopa B Y10 «Kanununckas JJFOCII» (nanee — YupexaeHue) Ha 0O0ydeHHE 10
JIOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM MIPOTpaMMaM 110 BUJAaM CIopTa (faiee
- Ilopsimok) pa3paboTrad B cOOTBETCTBUHU ¢ 3akoHOM Poccuiickoit denepanuu ot
29.12.2012 No273-®3 «O06 ob6pazoBanuu B P®dy», 3akonom Poccuiickoit
®enepanuu ot 04.12.2007 Ne329-03 «O ¢dusuyeckoit KyJabType U CHOPTE B
Poccuiickoit @eneparuny», «CaHUTAPHO-MUIEMHOJIOTHYECKUMHU TPEOOBAHUSIMH K
YUPEXKIIEHUSIM JIONOJHUTEILHOTO oOpa3oBanus jpaered 2.4.4.3172-14 (nmanee
CanlluH), Ilpukazom Muncnopra P® ot 12.09.2013 Ne731 «OO0 yTBepkaeHUu
[lopsinka mpuema Ha 00y4YeHUE TO JOTMOJHUTEIBHBIM MpeAnpodhecCUOHATbHBIM
mporpamMmam B 00s1actu (pu3ndeckoit KynbTypsl U criopTay, [Ipukazom Muncnopra
P® Ne 1125 ot 27.12.2013r. «O6 yTBEepX)ACHUH OCOOCHHOCTEW OpraHM3aIluu U
OCYIIECTBJICHUS  0Opa30BaTENbHOW,  TPEHUPOBOYHOM W METOIUYECKOU
NeATEeIbHOCTH B o0nacTh (U3MYECKOM KyJIbTYyphl W cropTay, llpukazom
MunncrepctBa cropta PO or 30 mexabps 2014 r. N 1105 "O6 yTrBepkaeHun
®denepanabHOro CTaHAapTa CHOPTUBHOM MOATOTOBKH MO BUY CIOPTa CMIOPTHBHAA
akpoOaTtuka", [Ipukazom MunucrepctBa cnopta P® or 23 wurona 2014roma Ne
620 «O6 yrBepxknenun DenepanbHOTO CTaHIAPTA CIOPTHUBHOW MOATOTOBKU TIO
BUY criopTta 0acker00.», [Ipukazom MunucrepcrBa cnopta P® ot 30 aBrycra
2013r. Ne 680 "OO6 yrBepxkaeHuun DenepanbHOTO CTaHAAPTa CIOPTHUBHOM
MOJATOTOBKM IO BUAY criopTa BoJeidoa”, [Ipukazom Munucrepcta criopta PO ot
22 nekabpst 2015roma Ne 1228 «O06 ytBepxkaeHun DenepanbHOTO CTaHIapTa
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CIIOPTUBHOM TOJTOTOBKM MO BUJIYy cropTa aaprey, llpukazom MunucrepcTBa
cioptra P® ot 21 aBrycra 2017roga Ne767 «O0 yrtBepxaeHuun denepanbHOro
CTaHJapTa CIOPTUBHON MOATOTOBKM MO 3W0A0», IIpukasom Munucrepcrsa
cnopta P® ot 19 suBaps 2018r. Ne 31 "O6 yrBepxknenuu DenepanbHOTO
CTaHJapTa CHOPTUBHON MOJATOTOBKH IO BHUJY CHOPTAa HACTOJbHBIN TEHHHUC',
[Tpukazom MunuctepctBa cnopta P® ot 20 aBrycra 2019 r. Ne 675 "OO
yTBepxkaeHnn denepanbHOro cTaHAapTa CHOPTUBHON MOATOTOBKH MO BUAY CIIOPTa
XyJaokecTBeHHasi rumHacTuka”, Ilpukazom MunucrepcrBa cnopra P® or 20
mapta 2019rona Ne 250 «O0 yrBepxkaenun denepalibHOrO CTaHapTa CIIOPTUBHOM
MOJATOTOBKM MO BUIY CIOpTa JblKHbIE TOHKM», [Ipukazom MuHucrepcrTna
copra P® ot 19 suBaps 2018 roma Ne 36 «O6 yrBepxknenun denepaibHOro
CTaHJapTa CIOPTUBHOM MOJTOTOBKM MO BHJAY CHOpPTAa TX3KBOHA0», [Ipukazom
MunncrepctBa ciopra PO ot 16 ampens 2018roga Ne 345 «OO6 yTBepkaeHun
denepaibHOTO CTaHAPTa CIOPTUBHOM MOATOTOBKY IO BUJTY CIIOPTA CIOPTUBHBII
Typu3sm», [Ipukazom MunucrepcrBa ciopra PO ot 19 auBaps 2018roga Ne 34
«O0 ytBepxkaenun DenepaabHOTO CTaHApTa CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH IO BUIY
criopta ¢yT60.», [Iprkazom Munucrepctsa criopta P® ot 19 suBaps 2018rona
Ne 35 «O06 yrBepxknennn denepaibHOr0 CTaHAApTa CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH IO
BUJy CIIOpTa IyJieBas cTpejibday», [Ipukazom Munucrepcta ciopra PO ot 12
okTa0pss 2015roma Ne 930 «O6 yrBepxaenuu DenepanbHOro craHgapra
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH MO BUY CIIOPTa MIAXMATHD).

1.2.Hacrosimuii  Tlopsimok  ompexaensier  TpeOoBaHus 1 JACTEH,
MOCTYTAIIINX B YUPEXKICHUE; IJIs1 00yUaIOMUXCsl Y UPEkKICHUS, B HACTH OIICHKU
KauecTBa  yCBOCHHS  OOYYaIOIIUMHUCS CoJIepKaHUsI  JIOMOJIHUTEIbHBIX
o01reo0pa3oBaTeNbHBIX  OO0IIEPA3BUBAIOIINX NPOTPAMM M JOTOJHUTEIHHBIX
00111e00pa30BaTeNbHBIX MPEANPOPECCUOHATIBHBIX MPOTPAMM IO BHUJAM CIOpPTA:
CIIOpPTHBHAs akpoOaTuka, 0ackeTOOJ, BOJICHOON, AapTC, A3I00, JbDKHBIE TOHKH,
HACTOJBHBI TEHHUC, CHOPTUBHBIA TYpU3M, TXDIKBOHJO, INyJieBas CTpeiboOa,
¢GbyTO01, maxMaThl, XyJ10KECTBEHHAsI TUMHACTHKA JJI TIepeBojia 00yJaromuxcs u
3QUHCIICHUS UX HA COOTBETCTBYIOIIME 3TAMbI OJTOTOBKH.

Il. Ilopsinox nposeaennsi BCTYNMHUTEIbHbIX HOpMaTHBOB 115

NpoBeJeHUs] MHIANBUAYAJIbHOI0 0TOOpA

2.1. IlpueM BCTYNUTENbHBIX HMCHBITAHUA B YUPEKIECHUU NPOBOIUTCS C
lcenTsi6ps mo 30 ceHTAOpss ydueOHOTO Troja.

2.2. TI'padux mnpoBeAeHUS BCTYNUTEIBHBIX  UCHBITAHWN (HopMUpyeTCcs
y4eOHON  4acThlo,  yTBepKmaercs  JlupekropoM,  BBIBEIIMBAETCS  Ha

WH()OPMAITMOHHOM CTEHJEC W Ha OQUIIMATIHLHOM caiTe YUpEeXKICHHs 3a MECSI] J0
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HayaJia MPOBEJCHUS BCTYNUTENIbHBIX 9K3aMEHOB.

2.3. BerynurenbHble HCIBITAHUS MPOBOAITCS B (hOpME TECTUPOBAHUS IS
BBISIBJICHUS HAYaJILHOTO YPOBHSI OCHOBHBIX (u3nueckux kadects [loctynaronmux.

2.4. Ha BCcTynHTENpHOM TNPOCMOTPE OOECIEUMBAIOTCS EAMHBIC YCIOBHS
BceM [loctymarommm 1yisi BBITIOJHEHUS! YIPaKHEHUH M BO3MOXHOCTH HauOoiiee
MIOJIHO MPOSIBUTh YPOBEHb CBOMX YMEHUN U CIIOCOOHOCTEM.

2.5. BerynurenbHOE UCTIBITAHUE CIIAETCSl OJJHOKPATHO.

2.6. Ymenuss u HaBblku [locTynaromux OILIGHMBAIOTCA  COIJIACHO
TpeOOBaHUSIM TIpOorpaMM B OQJUIBHOM cHCTeMe OT 3 /10 5 0ayioB 3a OT/ENIbHBIC
yIpaXXHSHHsI, 110 TPEM YPOBHAM: HH3Kui (3 Oasuia), cpeanuii (4 0aiia), BICOKHIMA
(5 6amnoB). B ciayuyae oTkasza BBINOJIHEHUS yNpa)KHEHUs BbicTaBisgeTcs (0 Gauios.
OObmas oneHka pe3ynbratoB llocTymaromero onpeaensercs mo cpeaHeMy Oary
3a Bce canHble UM ynpaxHenus (ITpunoxenue Nel).

2.7. Ilpn mpueme Ha 0oOydeHHE TO IOMOJHUTEIBHOU 00wepassusarouyell
nporpamme TpeOOBaHUsI K YPOBHIO (PU3MYECKOH MOArOTOBIEHHOCTU
[Toctynatromux He NpeabsBIAIOTCS, HO B KOHIE y4€OHOI0 rojia Jiisl onpeaeieHus
YpOBHSL (PU3MUECKON MOATOTOBIECHHOCTH OOYYaroIIMXCs CHAroTcsl TecThl. s
BBISIBJICHUS YPOBHSI (PU3WYECKOM MOATOTOBICHHOCTU NPUMEHSIIOTCS TECTHI IIO
CIOPTUBHOMY  MHOT00Opbl0  BCepocCHIICKMX ~ CHOPTHMBHBIX  COPEBHOBAHMIA
«IIpe3unentckoe MmHOrooopse» (Ilpunoxxkenne No2). Ilokazarenu ypoOBHS
¢bu3NYECKO MOArOTOBIEHHOCTH OOYYAIOMIMXCS OICHUBAIOTCS MO CyMMeE OallioB:
cBepxBbicoknii — 300 GamtoB, Beicokuii — 220-299 6amnos, xopommmwmit — 150-219
OamoB, ynoBieTBoputenbHbIi — 80-149 OGamnoB, HEyIOBIECTBOPUTEIbHBIN —
Mmenb1ie 80 6aos.

2.8.00yyaromyecsi Mo JIOMOJHUTEIBHONW 00IIepa3BUBAIOIICH ITPOTpaMMe
MOTYT CJaTh WTOTOBOE TECTHpOBaHME. Ecinu pe3ynbTaTbl  TECTHPOBAHUS
oOmeusznueckoil U crenranbHOM (PU3MUecKodl MOATOTOBKU B KOHIIE y4€OHOTO
rofla COOTBETCTBYIOT TNPUEMHO-TIEPEBOJHBIM TPEeOOBAHUSAM JOMOJIHUTEIHHBIM
00111e00pa30BaTeNIbHBIM MPEANPOPECCUOHATIBEHBIM IPOrpaMMamM, TO 00yUaroIIrecs
M0 MUCHbMEHHOMY 3asIBJICHUIO MOTYT OBITh MIEPEBEICHBI HA COOTBETCTBYIOIIUI dTAIl
MOJATOTOBKH IO COOTBETCTBYIOITUM TPeANnpodhecCHOHATBHBIM MPOTPaMMaM.

2.9. [Tpu npueMe Ha oOydeHue o JOTIOJIHUTEIIbHBIM
npeonpogheccuonarbhblM  TporpaMMaM 1O W30paHHBIM ~ BHJaM  CIHOpTa
TIPEABSBISICTCS MUHUMYM TpeOoBaHMIA K YPOBHIO buznyeckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH, W3JI0KEHHBIN B npmiiokennn Ne 1 Hacrosiiero [lopsiaka.

2.10. IlpereHaeHThl, HE MPOUIEANINE BCTYNUTEIbHbIE HCIBITAHUS IO
YBAXUTEIbHOU mpuunHe (00J€3Hb, TPaBMa, MOJyYEHHAs BO BPEMs TIPOXOXKICHUS
BCTYNUTEIPHOTO WCTBITAHUS WU WHBIE OOCTOATENbCTBA, IMOATBEPKICHHBIC



JIOKYMEHTAJIBHO), AOMYCKAIOTCS K C1aue KOMILUIEKCa BCTYMUTENbHBIX UCIIBITAHUNA B
pE3€pBHBIN A€Hb, HA3HAYECHHBIN [[pEMHON KOMUCCHUEN Y UPEXKICHHUS.

I11. Ilopsinok nposeaennss KOHTPOJIbHO — MIE€PEBOAHBIX HOPMAaTHBOB
00yYaouUXcsi MO J0MOJTHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTe/IbHBIM NPOrpaMMam

3.1. KOHTpoJbHO-TIEpEBOJIHbBIE HOPMATHUBBI IO OOIIEH U CHEelUaTbHOU
(bu3MYecKoi MOJITOTOBKHU MPOBOJAATCS IO UTOTaM Y4e€OHOTO TojJia JIJisi BHISIBICHHUS
YPOBHSI MOATOTOBJICHHOCTH OOYYAIOMIMXCS, MEPEeBO/Ia UX Ha COOTBETCTBYIOIIUN
NepUoJl WM dTal TMOATOTOBKM M SABISIOTCA 0OS3aTEIbHBIMH JUJII  BCEX
oOyuaromuxcs Y UpexaeHus.

3.2. KoHTponbHO-TIEpeBOJHBIE HOPMATUBBI MNpuUHUMarOTCs I[IpuemHoit
KOMHUCCHEW YupexJeHHs B KOHLE yueOHoro roaa. KoHTpoJIbHO - mepeBOJHbIE
HOpMaTHBHI IpeacTasieHsl B [Ipunoxkennn Ne 1 Hacrosmero [onoxenust.

3.3. ®opMBl U KOHKPETHBIE CPOKH IMPOBEIEHUS KOHTPOJIbHO-NIEPEBOJHBIX
HOPMATHBOB  ONPENEISIOTCS  TPEHEpaMU-NPENOJAaBaTeasiMiA, Ha OCHOBAaHUU
TPEHEPCKUX 3asIBOK COCTABJSETCSl TpauK MPOBEIECHUS KOHTPOJIbHO-IIEPEBOIHBIX
HOPMATHBOB. 3a MeCAll 10 TMPOBEACHUS MpHUEMa KOHTPOJIbHO-IIEPEBOIHBIX
HOPMATHUBOB (POPMUPYETCS €AUHBIN TpaduK, KOTOPBI yTBep)kaaeTcs {upexropom
Y BBIBEIIMBACTCS HA TIOCKE OOBSIBJICHUN U HA CaiiTe YUpeKIeHUS.

3.4. Omnenka rmoka3arenei oOmel GU3NIEeCKOr IOATOTOBICHHOCTH |
CHEUATbHOW IOATOTOBKHA IPOBOJUTCA B COOTBETCTBUM C KOHTPOJIBHO-
NIEPEBOJIHBIMU HOPMAaTHBaMU 110 BUJaM CIIOPTa U B COOTBETCTBHUHM C IEPUOAOM HIIU
ATaroM O0y4YeHUH .

3.5. Cucrema omeHok ycraHaBimuBaeTcs B cooTBeTctBuH ¢ DOCCII u
JOTIOJTHUTENBHBIMHU 0011€00pa30BATENbHBIMU  MPOrPaMMaMH IO BUJAM CIIOpPTa B
BUjIC «0aylIoB» O TPEM YpPOBHSIM: «HH3KWE» (3 Oamna), «cpenHwit» (4 Oamna),
«BBICOKHIN (5 0aioB).

3.5.1. O6mias oreHka pe3ylbTaTOB OOYYAIOIIErocs, OMNpeaesieTcs: o
cpeaHemy Oa/uly 3a BCe COaHHbIe UM YyHpaskHeHus. JUId ycHemHoro
MPOXOXKJIEHUS HEOOXOAMMO HaOpaTh MaKCHUMaJIbHOE KOJMYECTBO OasioB 10
UTOTaM CJJa4l KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 10 U30paHHOMY BH]ly CIIOPTA.

3.5.2. UtoroBas oreHka mokasateyiei oOmeil u crnenuanbHou puzndeckoin
MOJATOTOBKM 00YYarOIIErocs OIEHUBAETCA KaK «CIAHO — HE CIIAHOM.

3.6. KOHTpoIbHO — MEpEBOIHBIC HOPMATUBBI CUUTAOTCS «CIAHBI), €CIIH:

Ha JTane HayaJbHOM MOArOTOBKM 1-3 roma oOyuyeHUS — BBINOJIHEHUE
HOpMaTUBOB cocTaBiseT oT 50 o 100%;



Ha TPEHUPOBOYHOM 3Tane 1-2 roga oOydyeHHs — BBINOJIHEHHUE HOPMATHUBOB
cocrtaBirsieT oT 60 1o 100%;

Ha TPEHUPOBOYHOM JTare (CIOPTUBHAS creluaiu3amus) 3-5 rojga o0yudeHus
— BBINIOJIHEHWE HOpMaTuBOB cocTasirsieT ot 70 1o 100%;

Ha OSTale COBEPIICHCTBOBAHMSI CIHOPTUBHOTO MAacCTEPCTBAa — BBINOJHEHUE
HOpMaTUBOB coctaniseT oT 80 o 100%.

3.7. OOyuwarommecs, BBIE3KAOIIME HAa TPEHUPOBOUHBIE COOPBI |
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHHUSA, MOTYT CAaTh KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIE HOPMATHUBBI
JIOCPOYHO.

3.8. B cnyuae yBakuTelbHOW NMPUUYMHBI (OTIYCK POIUTENEH, AIUTEIbHAS
KOMaHJIUPOBKa B JPYroi ropoj U Jp.) oOydaromuMcs MO 3asiBICHUIO POAUTENEH
(3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) MPEJOCTABISAETCS MPAaBO JOCPOYHON CAAUN TECTOBBIX
YIPaXHEHUM.

3.9. OOywaromuecs, HE CHaBIIHE IO TPHYUHE OO0JE3HW KOHTPOJILHO-
NEpEeBOHbIE HOPMATUBBI, HA OCHOBaHUM penieHus [legarornueckoro cosera, npu
HAJIMYUHA MEJIMIIUHCKOM CIIPAaBKU MOTYT CJIaTh HOPMATUBbBI B PE3€PBHBIN JCHb.

3.10. OOyuaromuecss yCHENIHO  CHABIIME KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIC
HOPMATHUBBI, BBIIIOJIHUBIINE TPeOOBaHUS IO NPHUCBOEHUIO COOTBETCTBYIOIIMX
CIIOPTHBHBIX Pa3psa0B, IEPEBOIATCS Ha CIACAYIOUINI MIEPUO] WK TAll OOYUICHHS.

3.11. Pe3ynbTaThl KOHTPOJIBHO — MEPEBOJHBIX HOPMATHBOB OOYUAIOIINXCS
3aHOCSTCS. B TMPOTOKOJBI CHAa4l KOHTPOJHHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB U
yTBEpPXKAAIOTCS MpuKa3oM Jlupekropa.



IIpunoxxenne Ne 1

HopmaTtuBbl

o0wieli pusnyeckoli U cnenuaIbLHOI GU3HYECKOI OATOTOBKH ISl NPOoBeAeHHss BCTYIIUTEIbHBIX U KOHTPOJIbHO — IEPEBOJHBIX
HOPMAaTHBOB /IJIsl 3a4MCJICHHUS M NIPOBeleHnsl HHAMBUAYAIbHOro oroopa B Y10 «Kamununckasa JHOCII»
Ha 00y4eHHe 110 JONOJTHUTEJIbHBIM 0011€00pa30BaTeJbLHBIM IIPOrPaMM 110 BHAM CIIOPTA

HopmaTuBHble TpeOOBaHMS
AJIS1 TOCTYNAKIIUX U 00y4aI0IINXCA MO0 JI0NOJTHUTEIbHBIM NpeanpodeccnoHaJIbHbIM IPOrpaMMaM

J3I0JI0
HoOpMAaTuBbI sl 3auncijenus Ha 3tansl HII u T (CC)
Ne IOnomm JeByliKH
n/n Kontpoarioe ynpaknerne HaHII-1 naHII-2 wnaHII-3 HaHII-4 |naHII-lnaHII-2 waHII-3 | LaHII-4
1 | Crosi poBHO, Ha OHOIi HOTE, PYKH HA MOC. 5 10 11 12 13 8 9 10 11
dukcanus MoJoKeHns. (CeK) 4 9,5 10,5 11,5 12,5 7 8 9 10
3 9 10 11 12 6 7 8 9
2 | Crubdanue u pasrudaHue pyK B ynope Jiexa 5 4 5 6 7 3 4 5 6
Ha noJty (K0J1-BO pas3) 4 3 4 5 6 2 3 4 5
3 2 3 4 5 1 2 3 4
3 | lpbIKoK B AJIHHY ¢ MecTa (CM) 5 90 110 130 150 70 80 90 100
4 80 100 120 140 60 70 80 90
3 70 90 110 130 50 60 70 80
4 | HakJioH Briepea U3 MOJIOKEeHHsI CTOSI € n
BHIPSIMJICHHBIMH HOTAMH HA TIOJTy aJIbllaMU PYK Jlagonsamu PYK KOCHYTBLCHA MManbnamu pyx Jlamonsamu PYK
KOCHYTBCS TI0J1a nona KOCHYTBCS MOJTA KOCHYTBCSI TI0J1a
(3ayer\He3a4eT)
FOHomm JeBymiku
T-1 [ 12 [ T3 [ T4 | 15 [ 11| T2 | T3 | T4 | T5
26Kz, 30 ke, 34 ke, 38 ke, 42 K2, 46 K2, 50 K2 24 ke, 28 ke, 32 ke, 36 K2, 40 k2
1 | Yennounsrtii 6er 3x10 m (cek) 5 10 9,9 9,8 9,7 9,6 10,5 10,4 10,3 10,2 | 10,1
4 10.5 10.4 10.3 10.2 10.1 11.0 10.9 10.8 10.7 | 10.6
3 11.0 10.9 10.8 10.7 10.6 115 114 11.3 112 | 11.1
2 | lloaTAruBaHue U3 BHCA HA MePeKJIaTuHe 5 I 8 9 10 13 11 12 13 14 15
(xo1-BO pa3) 4 5 6 7 8 10 9 10 11 12 13
JeBylIKH -HA HU3KOH NepeKIaIuHe 3 3 4 5 6 8 7 8 9 10 11




Cru0anne u pasru6anue pyk B ynope Jexa 5 20 21 22 23 25 15 16 17 18 19
Ha noJy (KoJ-Bo pa3) 4 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14
3 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9
[oabeM BHIMPSIMIEHHBIX HOT U3 BHCA HA 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8
THMHACTHYECKOl CTeHKe B MOJI0KeHHe 4 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7
"yroa" (kos1-Bo pas) 3 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6
IIpbxkok B AJMHY ¢ MecTa (M) 5 160 165 170 175 180 145 150 155 160 | 165
4 150 155 160 165 170 135 140 145 150 | 155
3 140 145 150 155 160 125 130 135 140 | 145

HaxJjion BIIE€pelI U3 MOJO0KEHUA CTOHA C

BLINPSAMICHHBIMH HOFAMH HA MOJLY Kacanue naoHsmMu pyk moja (3adet\He3ader)

Texnuveckoe MacTepcTBo (3aueT\He3aueT) Bpocku ¢ Bo3neiicTBUEM Ha HOTU HOraMu bpocku ¢ Bo3aeiicTBHEM HA HOTU HOTaMHU
Bpocku 6e3 Bo3eiicTBYS Ha HOTH Bpocku 6e3 Bo3aeiicTBIS Ha HOTH
55 ke, +55 ke, 60 k2, 66 ke, 73 Ke 44 k2, 48 ke, 52 ke, +52 k2, 57 ke
Yeanounblii oer 3x10 M (cek) 5 10,2 10,1 9,9 9,8 9,7 10,6 10,5 10,4 10,3 | 10,2
4 10.7 10.6 104 10.3 10.2 111 11.0 10.9 10.8 | 10.7
3 11.2 111 10.9 10.8 10.7 11.6 11.5 11.4 11.3 | 11.2
HoaTaruBanue U3 BUca HA MePeKJIaTUHe 5 7 8 9 10 13 11 12 13 14 15
(xo01-BO pa3) 4 5 6 7 8 11 9 10 11 12 13
JNeBYIIKH- HU3Kasl MepeKjIajnHa 3 3 4 5 6 9 7 8 9 10 11
Cru0anme u pasru6anue pyk B ynope Jexa 5 20 21 22 23 25 15 16 17 18 20
Ha moJay (KoJI-BO pa3) 4 15 16 17 18 20 10 11 12 13 15
3 10 11 12 13 15 5 6 7 8 10
IHoabeM BBINPSIMJIEHHBIX HOT U3 BHCA HA 5 14 15 16 17 18 3 4 5 6 7
THMHACTHYECKOI CTeHKe B IOJIOKeHUe 4 9 10 11 12 13 2 3 4 5 6
"yroa" (koJi-BO pa3) 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5
IpsKok B AJMHY ¢ MecTa (M) 5 160 165 170 175 180 145 150 155 160 | 165
4 150 155 160 165 170 135 140 145 150 | 155
3 140 145 150 155 160 125 130 135 140 | 145
Haxyion Bepea U3 moJI0KeHHUsI CTOS C
BBINPSIMJIEHHLIMH HOTAMH Ha N0y Kacanve nmagonsmu pyk mona (3ader\He3adeT)
Bpocku ¢ Bo3zeiicTBUEM Ha HOTH HOraMu bpocku ¢ Bo3eiicTBEM HA HOTU HOTaMU
Texnuueckoe MacTepcTBo (3aveT\He3auer) bpocku 6e3 Bo3neicTBHS Ha HOTH Bpocku 6e3 BO37eHCTBUS HA HOTH
A310110 73+ kr, 81 kr, 90 Kr,+90 k1,100 Kr,+100 kr P3 K1,+63 KI,70 KT, +70 KT,78 KT, +78 KT
Yeaunounsblii 0er 3x10 M (cek) 5 10,4 10,2 10.0 9,9 9,7 10,8 10,6 10,4 10,2 | 10,1
4 10.9 10.7 10.5 104 10.2 11.3 11.1 10.9 10.7 | 10.6
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3 114 11.2 11.0 10.9 10.9 11.8 11.6 11.4 11.2 | 111
2 | HoaTAruBanue U3 BHCA HA MePeKJIATUHe 5 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15
(xoJ1-BO pa3) 4 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
JeBylIKH —Ha HU3KOM nepeKJajanHe 3 2 3 4 5 6 5 6 7 8 10
3 | CruGanue u pazruéanue pyk B ynope Jie:xa 5 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16
Ha noJjy (KoJi-Bo pa3) 4 11 12 13 14 15 8 9 10 11 12
3 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8
4 | IloxpeM BHIMPSAMJIEHHBIX HOT U3 BHCA HA 5 2 3 4 5 6 2 3 4 5 6
TUMHACTHYECKOI CTeHKe B MOJIOXKEHHE 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
"yl“O.JI" (KO.J'I-BO pa3) 3 MONBITKA 1 2 3 4 TIOTIBITKA 1 2 3 4
5 | [Ipbxkok B AJuHy ¢ MecTa (M) 5 150 160 170 180 190 140 150 160 170 | 180
4 140 150 160 170 180 130 140 150 160 | 170
3 130 140 150 160 170 120 130 140 150 | 160
6 | Hakion Bnepen U3 moJI0KeHHA CTOSI € Kacanue naoHsMu pyk mosna (3aueT\He3auer)
BBIIPSIMJIEHHBIMH HOTAMH HA MOJLY
7 Bpocku ¢ Bo3aeicTBHEM HA HOTY HOTaMU bpocku ¢ Bo3ielicTBHEM Ha HOTH HOTaMHU
TexHu4ecKkoe MacTepCTBO (3aueT\HE3a4yeT) Bpocku 6e3 BO3/IeiCTBYS HAa HOTH Bpocku 6e3 BO3ACHCTBUS HAa HOTH
HACTOJIBHBIM TEHHMC nopmarusbi aus 3aunciaenus na 3ransi HIT
Ne na HII-1 na HII-2
n/n KonTtpoJsbHoe ynpa:xxHeHue Magabuyuku | JleBouku FOHomm JdeByumiku
1 ber Ha 30 m (cek) 5 5.6 5.9 5,5 5,8
4 6.1 6.4 6.0 6.3
3 6.6 7.0 6.5 6.8
2 IIppIKKE 60KOM Yepe3 THMHACTHYECKYIO cKaMeiiky 3a 30 ¢ 5 15 15 16 16
4 13 13 14 14
3 10 10 11 11
3 Ipskok yepe3 ckakaaky 3a 30 ¢ 5 35 30 39 34
4 30 25 34 29
3 25 20 29 24
4 IIpbIKOK B NIMHY ¢ MecTa (CM) 5 155 150 159 154
4 145 140 149 144
3 135 130 139 134
5 MeTaHue Msi4a JJIsl HACTOJBLHOT0 TEHHHCA (MeTp) 5 4 3 6 5
4 3 2 5 4
3 2 1 4 3




[Ipunoxenue Ne 1 (npomomkenue)

JIBI’KHBIE 'OHKHA
HOpMATHUBBI s 3auncieHus Ha 3tanbl HIT u T(CC)
KoHTpoJibHbIE yIpaKHEeHUs Ha HII-1 | wa HII-2 | na HII-3 Ha T-1 Ha T-2 na T-3 naT-4 | naT-5
Mau. X
Ber Ha 30 m, ¢ > 6.2 6.0 >9
(C BBICOKOTO CTApTAa) Jes. 4 6.7 6.5 6.4
3 7.2 7.0 6.9
5 10,8 10,6 10,4
Man.
4 11.6 11.0 10.8 X
Ber 60 m, ¢ 3 11.8 115 11.2
(¢ BrIcOKOTO cTapTA) 5 108 10.7 10,6 10,5 10,4
Aes. | 4 X 11.6 11.2 11.0 108 10.6
3 11.8 11.6 11.5 11.2 11.0
Mai. 5 16.0 15.8 15.6 15.4 15.0
Ber 100 m, ¢ 4 X 16.5 16.2 15.9 15.8 15.6
(¢ BLICOKOTO CTApTR) 3 16.8 16.4 16.2 16.1 16.0
Jes X X
5 10 12 14
Man. 4 8 10 12
NL.I1.- ynop nexa, cruéanue u 3 6 8 10 X
pasrudaHue pyk 5 5 3 10
Aes. | 4 4 6 8
3 2 4 6
TIpBIKOK B IIHHY ¢ MeCTA, Mas 5 145 150 160 170 180 190 200 210
OTTAJIKMBASICh JIByMSl HOTaMH, C ) 4 135 145 155 160 170 180 190 200




NOCJIEYIOIHM NPH3eMIIeHHEM 3 125 135 145 150 160 170 180 190
Ha AB€ HOFH, CM
5 135 140 145 155 160 170 180 190
Jles. | 4 125 130 140 145 150 160 170 180
3 115 125 130 135 140 150 160 170
5 15 20 25
HN.I1.-n1eka HA CTIMHE, HOTH Maut. 4 10 15 20
COFHyTbI B KOJICHSIX HA umpnﬂe
IJ1e4, PyKHM COTHYTHI ¥ 3 5 10 15
CcleIlICHbI B 3aMOK 32 r0JIOBOIA.
IMomuuMaHue TyJI0BHMILIA 10 S 10 15 20
KacaHud Oeiep M ONyCKaHUe B
B Jles. | 4 6 10 15
3 2 5 10
5 4.00 3.50 3.40 3.30 3.20
Man | 4 4.15 4.05 3.50 3.40 3.30
Ber 1000 m, ¢ 3 X 4.30 4.15 4.00 3.50 3.40
(¢ BEICOKOTO CTApPTa) 5 415 4.05 3.50 3.45 3.40
Hes. | 4 4.30 4.15 4.05 3.55 3.50
3 4.45 4.30 4.15 4.05 4.00
Ma 5 21.00 18.45 17.30 16.45 15.30
Ber Ha JbIKax p KJ; 4 22.00 20.00 19.00 18.00 17.00
KaaccH4eckuii CTHIIb 3 X 23.00 21.45 20.45 19.45 18.45
JeBymiku - 3 kKM, MHH, CeK 5 15,20 14.40 13.40 12.40 10.40
TOHOWH — 5 KM, MHH, CeK ;163’ 4 15.40 15.20 14.20 1320 | 12.20
KM 3 16.00 15.40 14.40 13.40 12.40
" 5 20.00 18.30 17.30 16.30 15.30
. s if« 4 21.00 19.30 18.30 17.30 16.30
cf:()g: J;‘::;‘ac’fmﬂb 3 X 22.00 20.30 19.30 18.30 17.30
Tlon o 3 o, . e s, 3 14.30 13.45 12.50 10.50 9.50
Hom e o g 4 15.30 14.45 1350 1150 | 1050
> T 3 16.30 15.45 14.50 12.50 11.50
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[Ipunoxenue Ne 1 (npomomkenue)

TX3KBOHIO
HOpMATHBBI U151 3auncienusi na HII-1
AVNCUUNAUHA: Manp4uku JdeBouku AMCLMNANHA: Manb4ukn JdeBouxn
No :
o BT®- BT®-
5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3
nxymcs BecoBaA Kateropus
1 Ber 30 m, (cex) 6,2 66 | 7.0 6,4 68 | 7.2 Ber 30 m, (cek) 5,2 5.6 6.0 5,4 5.8 6.2
2 YenHounslii Oer 3*8 m, cex 74 7.7 | 80 7,6 80 | 84 Yennounblii 0er 3*8 m, (cex) 6,5 7.0 7.5 6,7 7.2 7.7
Cratuyeckoe paBHoBecue. Ctos CraTH4eckoe paBHOBecHe.
3 HA OJTHOI HOT€, PYKH B CTOPOHBI, 15,0 | 13.0 | 10.0] 15,0 | 13.0 | 10.0 CTos1 Ha O/THOI1 HOTE, PYKH B 20,0 18.0 15.0 20,0 18.0 15.0
1J1a3a OTKPBITHI (ceK) CTOPOHBI, 171232 3aKPBITHI (CeK)
JIBu:KeHHe ¢ KacaHueM 3X MsTUeid, HenpepsbiBHbliii Oer 6e3 yuera Bes 1 2 Bes 1 2
4 pacnoJioxkeHHbIX Ha paccrosuuu | 10,0 | 13.0 | 150 10,0 | 13.0 | 15.0 BpeMeHH OCTAHO | OCTAHOB | OCTAHOB | OCTAaHOB | OCTaH | OCTAHOB
3mM (cek) Man-2000 m [le-1500 m BKH Kxa KA KA OBKa KA
Junamuveckoe pasHosecue M3 Yenmoanniii Ger 30%8 u
5 | A.IL.-cros Booab rumuacTuyeckoi | 14,0 | 12.0 | 10.0 | 14,0 | 12.0 | 10.0 ’ 1.34 1.50 2.00 1.46 2.15 2.45
. (MMH, ceK)
ckameiiku, 4 nosopora B U.I1, (cex)
CraTrokuHeTn4yeckast
. IToaTArnBaHue U3 BUca Ha
YCTOIYUBOCTB, OCJIE S TOBOPOTOB nepekTaune, (pa3)
6 BOKPYT CBOeif 0CH B HAKJIOHE 5 6 7 5 6 7 P JHe, (pas) 6 4 2 15 13 11
. JeBoYKH- HA HU3KOI
npoiiTu no kopuaopy B 30cm Ha .
Majb4uKH — Ha BHICOKOW
paccrosinue 10m  (3acTynsl pa3)
HenpepsbiBHBIii 6er B cBOOOTHOM IMoabem TyJ10BHINA U3
7 Temne (MUHYTBI) 0€3 yueTa 6 5 4 6 5 4 TMOJIOKEHHUS, JIesKa HA CIHHE 32 22 18 15 20 16 12
pacCTOSIHUS 30 cek, (pa3)
8 Crubanue u pasrubanne pyx s 15 13 10 10 8 5 Ipbikok B IJUHY ¢ MecTa, (em) | 170 160 150 150 140 130
ynope Jiexa ¢ KoJieH, (pa3)
9 Ioanem Tyn0BHINA U3 12 10 8 10 8 6 IIponosbHbIii IINarar, 15 20 o5 10 15 20
NO0JI0KEHHUs] JIesKa Ha CIiHe, (pa3) paccTosiHMe OT JIMHMHU 1aXa, CM
10 | TIpbukok B auuHy ¢ Mecta, (em) | 140 | 130 | 120 | 120 | 110 | 100 Tonepeunpuii mnarar, 25 30 35 20 | 25 | 30
paccTosinue OT JUHHH Maxa, CM
Hakon Bnepena u3 mosioxeHust
Haknon Bnepena u3 mosoxenust KacaHHe moja KacaHHe moja CTOSI HA BO3BbIIIeHHH B 25-35
11 | cros ¢ BHIIPSIMIIEHHBIMH HOTAMH nanbliaMU PYK MaJbIAMH PYK €M C BbINIPSIMJIEHHBIMH HOTaMH. 10 5 1 12 6 1
Ha N0J1y (3auer\He3auer) (3auet\He3auer) Maabubl HAIXKE YPOBHSI CTON
(em)
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[punoxenue Ne 1 (npomomkenue)

TX3KBOHIO
HOpMATHBBI U5 3aunciaenusi na HII-2, 3
Mauibunku JdeBouxu Manb4yuku JeBouxn
Ne BT®D-
n/n BT® —nxymce naHII- | maHII-
y naHII-2 naHII-3 2 3 BCCOBaH KaTeropHﬂ naHII-2 naHII-2
5 5,8 54 6,0 5,6 5 51 5,3
1 Ber 30 m, cex 4 6.3 5.9 6.5 6.1 Ber 30 m, cex 4 5.6 5.8
3 6.8 6.4 7.0 6.6 3 6.1 6.3
5 7,0 6,6 7,2 6,8 5 6,4 6,6
2 Yenanounblii 0er 3*8 m, cex 4 7.5 7.1 7.7 7.3 Yeanounblii 6er 3*8 m, cex 4 6.9 7.1
3 8.0 7.6 8.2 7.8 3 7.4 7.6
Cratuyeckoe papHoBecue. CTos Ha > 17,0 19,0 17,0 19,0 Cratuuyeckoe papHoBecue. CTost Ha OHOM > 25,0 25,0
3 OJHOIi HOTe, PYKH B CTOPOHBI, IJ1a32 4 16.0 18.0 16.0 18.0 HOTe, PYKH B CTOPOHBI, 171232 3aKPbIThI 4 20.0 20.0
OTKPLITHI (cek) ) 3| 150 17.0 150 | 17.0 (cex) 3 15.0 15.0
5 90 8,0 90 | 80 5 | bes bes
N OCTaHOBKH | OCTaHOBKH
Asmwkenue ¢ kacanuem 3x msei, HenpepsbiBHbIi Oer 6e3 yuyeTa BpeMeHU 1 1
4 PACI0JIOKEHHBIX HA PACCTOSTHUH 3M 4 9.5 8.5 9.5 8.5 pep y P 4
(cex) Man-2000 m IeB-1500 m OCTaHOBKa | ocranoBka
3 10.0 9.0 10.0 9.0 3 2 2
OCTaHOBKH | OCTaHOBKH
JAunamuyeckoe papuosecue U3 U.I1.- > 15,0 16,0 15,0 16,0 > 1,25 1,38
5 | cros B0 THMHACTHYECKOI cKaMeiiku, | 4 14.0 15.0 14.0 15.0 Yenuounblii oer 30*8 m, (MuH, cex) 4 1.35 1.48
4 mosopora & M1, (cex 3| 130 14.0 130 | 140 3 1.40 1.53
CraToknHeTH4YecKasi yCTOMYUBOCTD, 5 1-5 1-5 5 8 16
6 nocJje S NoBopoToB BOKPYT CBOei 0CH B HoarAarnBanue U3 BUca HAa NepeKJIaguHe,
HAKJIOHE MPOITH 1Mo Kopuaopy B 30cm 4 6-10 6-10 pa3 (1eBOYKH HA HU3KOIT) 4 > 14
Ha paccrosinue 10M  (3acTynsl pa3) 3 11-15 11-15 3 2 10
5 6 MUHYT 6 MUHYT 5 23 20
7 HenpepbiBHBIi Ger B CBOOOIHOM TeMITe 2 Pp— 5 MmHyT IMoabeM TyJIOBHIIA U3 MOJIOKEHHS JIeXkKa HA 4 18 15
0e3 yueTa paccTOsITHUS crnuHe 3a 30 cek, pa3
3 4 MUHYTBI 4 MUHYTBI 3 13 10
5 18 21 13 16 5 190 170
8 Crubanue n pasrubanne pyx B ynope 4 13 16 8 11 IIPBEKOK B JUIMHY ¢ MeCTa, CM 4 170 150
Jie’Ka ¢ KOJIeH, pa3
3 8 11 4 6 3 160 130
9 IHoanbeM TyJIOBHINA U3 MOJIOMKEHUs Jexa | 5 16 20 14 18 IIpoxoJbHbIi HINAraT, pacCTOAHUE OT 5 15 10
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Ha CNHHe, pa3 4 11 15 9 13 JIMHUM Maxa, cM 4 20 15
3 6 10 4 8 3 25 20
5 150 160 130 140 5 25 20
10 IIpbIKOK B IJIMHY € MecTa, M 4 140 150 120 130 TonepeunpIii mmarar, paccrostuue or 4 20 15
JIMHHHM 1aXa, CM
3 130 140 110 120 3 15 10
HaxJioH BIepe/ U3 MOJI0KEHHS CTOS HA 5 10 12
KacaHHe moja KacaHHe ToJa
HaxJioH BIepe/ U3 MOJI0KeHHS CTOS ¢ BO3BBIIIEHNN B 25-35 cMm ¢
11 HaJlblaMU PYK HalblaMU PyK 4 8
BBINPAMJIEHHBIMH HOTAMM HA MOJLY BHINPAMJIEHHBIMH HOraMu. [ajbubl HUXKe
3aver\He3auyeT 3auer\He3aueT 3 2
YPOBHSI CTON
TXIKBOHJIO
HopMaTuBbI 115 3auncienus Ha T(CC) stansi 1-4 roa
aacuumuiuia: - BTd- nxymes AMCHuILINa | BT®- BecoBast kareropust
KontpoabHoe IOHommN JeBymiku IOHomuN JeBymku
KontpoabHoe nal-
yhupaxkHeHue naT-1 HaT-2 | uaT-3 | naT-4 |uaT-1|naT-2 |naT-3| naT-4 yIpasKHeHue HaT-1 | waT-2 | waT-3 | waT-4 | waT-1 5 naT-3 | naT-4
Ber 30 M, cex 5 5,2 51 5,0 4,9 54 53 5,2 51 Ber 30 m, cex 5 5,0 4,9 4,8 47 52 51 5,0 4,9
4 5.7 5.6 55 5.1 5.9 5.8 5.7 5.6 4 55 5.1 5.3 5.2 5.7 5.6 55 5.1
3 6.2 6.1 6.0 5.6 6.4 6.3 6.2 6.1 3 6.0 5.6 5.8 5.7 6.2 6.1 6.0 5.6
Yeaunounsblii oer 3*8m, | 5
cex *> | 63 | 61 60 | 67 | 65|63 | v o2 o 60 | 65 | 64 | 63 | 62
4 Yeanounsli 6er 3*8
70 6.8 6.6 6.5 7.2 0 6.8 6.7 M, CeK 4 6.8 6.7 6.6 6.5 70 6.9 6.8 6.7
3
75 7.3 7.1 7.0 7.7 75 7.3 72 3 7.3 72 7.1 7.0 [ 7.4 7.3 72
Yaepikaime > 1200 210 | 220 | 230 | 200 | 210 | 220 | 230 Yaepxanne 5] 300 | 320 | 340 | 360 | 300 | 320 | 340 | 360
CTATUCTHYECKOIro CTATHCTHYECKOTO
paBHoOBecHs CTOSIHA | 4 | 154 | 160 | 170 | 180 | 150 | 160 | 17.0 | 180 | paBnoBecmscrosma | 4 | 250 | 170 | 290 | 310 | 250 | 270 | 290 | 310
OJHO¥ Hore, cek (ry1a3a 0JTHOIH HOTe, CeK
3aKPBITHI) 3 10.0 11.0 12.0 13.0 10.0 | 11.0 | 120 13.0 (rJ1a32a 3aKPbITHI) 3 20.5 12.0 24.0 26.0 20.0 22.0 24.0 26.0
HenpepoiBHblii Oer 6e3 | 5
y4eTa Bpemenn HOu- Be3 ocTaHOBKH Be3 ocTaHOBKH 5 9 8.9 8.8 8.7 11 10.9 10.8 10.6
2000 m [Ie-1500 m Ber 2000 m (M)
4
1 ocraHoBKa 1 ocraHoBka 4 10 10 10 10 12 12 12 12
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2 OCTaHOBKH 2 OCTaHOBKH 11 11 11 11 13 13 13 13
ennoumIi Ger 308w, 1,34 | 130 | 1,25 | 1,20 |1,46 |1,40 |1,35 | 1,30 1,20 | 1,18 1,17 16 | 130 | 128 | 127 | 126
(MHUH, ceK) Yeaunounslii 0er 30*8
140 | 135 | 130 | 1.25 | 151 | 1.45 | 1.40 | 1.35 M, (o, O 125 | 1.23 1.22 1o | 238 | 1as | 13 | 1a1
145 | 140 | 135 | 130 | 156 | 1.50 | 1.45 | 1.40 130 | 1.28 1.27 126 | 2% | 158 | 137 | 136
HO,E[Tﬂrl/lBal-ll/le U3 BHUCA
2 mepeKTAIRC, pas 6 8 9 11 15 | 17 | 19 22 Moxrsiruanue 13 10 10 11 12 18 20 22 24
(1eBYLIKH HA HU3KOI) BHCa HA
4 6 7 9 12 | 14 | 16 18 TIepexIainne, pas 8 8 S 10 15 17 18 21
(1eByLIKH HA
2 4 5 7 9 11 | 13 14 HHU3KO) 6 6 7 8 12 14 15 18
Iloabem TyJi0BHIIA U3
THOJI0KEHHS JTeKa Ha 22 24 26 27 20 122 24 25 Moxwem Ty, 10BHIA 24 25 27 28 20 23 25 26
30 \ N3 IMOJIOKCHHUSA JICKA
CHIHE 32 5T CE1t, pas 17 | 19 21 22 | 15 | 17 | 19 | 20 | na cnune3a30 cex, 19 20 22 . 15 18 20 21
12 14 16 17 10 | 12 | 14 | 15 pi3 14 15 17 18 10 13 15 16
IpbuKoK B LTHAY ¢ 170 | 190 210 220 | 150 | 160 | 170 | 180 200 210 215 220 180 182 184 185
MeCTa. M IIpbrKok B AINHY €
» 160 | 180 200 210 | 140 | 150 | 160 | 170 MecTa, M 190 200 205 210 170 172 174 175
150 | 170 190 200 | 130 | 140 | 150 | 160 180 190 195 200 160 162 164 165
n . 15 12 9 6 10 9 8 5 N 15 12 10 8 10 8 6 4
POAOIBHBIN IINAraT, IIpoaoabHbIit
PACCTOHHHE OT JIHHAR 20 17 14 11 15 | 14 | 13 10 INNATAT, PACCTOHHHE 20 17 15 13 15 13 11 10
naxa, cM OT JIMHMH axa, CM
25 22 19 16 20 | 19 | 18 15 25 22 20 18 20 18 16 15
. 25 20 15 10 25 | 20 | 15 10 . 25 22 18 15 12 15 10 8
IMonepeunblii mmarar, IMonepeunbrit
PACCTOSHEC OT JHHHH 30 | 20 20 15 | 30 | 20 | 20 | 15 | 'Mmarar paccrosuue 30 27 23 20 17 20 15 13
naxa, cM OT JINHMH Maxa, CM
35 25 25 20 35 | 25 | 25 20 35 32 28 25 22 25 20 18
HaxknoH Briepen u3s HaKkioH BN "
TOJI0KEeNHs! CTOSI HA 10 12 14 16 12 | 13 | 16 19 noiofk‘;"m ?;fi :a 10 12 14 16 12 14 16 18
BO3BBIIIEHNH B 25-35 BO3BLIMIEHNH B 25-35
CMC Bbll'lpﬂM.]'IeHHblMH cM ¢
sorav. TAbIbI HIKe 6 8 10 12 8 9 12 15 S 6 8 10 12 8 10 12 14
YpoBHsi cTOIl Horamu. ITajabnsl
4 4 6 8 4 5 8 11 HIKe YPOBHSI CTON 4 4 6 8 4 6 8 10
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[Ipunoxenue Ne 1 (npomomkenue)

TYPU3M
HopMaTuBbI sl 3auncieHus Ha 3tanbl HII u T (CC)
Ha Ha Ha Ha Ha Ha
KOHTpOJ’IbHLIe YupakHeHUust Hl—[_l HH'Z T'l T_2 T'3 T_4
5 12,0 11,8 10.8 10.7 10.6 10.5
Man. | 4 12.5 12.3 11.3 11.2 11.1 11.0
Ber 1a 60 v, ¢ 3 13.0 12.8 11.8 11.7 11.6 115
5 12.9 12.0 11.2 11.1 11.0 11.0
Hdes. | 4 13.4 125 11.7 11.6 115 115
3 13.9 13.0 12.2 12.1 12.0 12.0
Mar. 5 130 140 160 165 170 175
4 120 130 150 155 160 165
IIpbrxkok B JJHHY € MecTa, 3 110 120 140 145 150 155
M 5 125 135 145 150 155 160
Hdes. | 4 115 125 135 140 145 150
3 105 115 125 130 135 140
5 20 25
Man. | 4 15 20
I 3 10 15 X
PBIKOK B BBICOTY C MeCTa, CM 5 15 20
Hes. | 4 10 15
3 5 10
5 6.30 6.25 7.55 7.50 7.45 7.45
Man. | 4 6.35 6.30 8.00 7.55 7.50 7.50
Jas HII- 6er na 1000m,  (MwuH., ceKk.) 3 6.40 6.35 8.05 8.00 7.55 7.55
Hasi ¥YT- Ger na 1500m, (MuH, cex) 5 6.50 6.45 8.35 8.30 8.25 8.25
Hdes. | 4 6.55 6.50 8.40 8.35 8.30 8.30
3 7.00 6.55 8.45 8.40 8.35 8.35
5 9 12 14 16 18 20
Cru6anue u pa3rub6anue pyK B ynope Man. | 4 7 10 12 14 16 18
Jieska Ha moJry (pa3s) 3 5 8 10 12 14 16
HeB. | 5 5 6 8 10 12 14
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4 4 5 6 8 10 12
3 3 4 5 6 8 10
5 2 3 4 5 6 7
Man. | 4 1 2 3 4 5 6
5 IMoarsirnBaHue U3 BHCA HA MePeKJIaTuHe 3 FN— 1 5 3 2 5
a3
;I;By)uum — HAa HU3KOil NepeK/IainHe S ! 9 11 13 15 17
Hes. | 4 5 7 9 11 13 15
3 3 5 7 9 11 13
Man. | 5 10 11 13 14 15 16
4 8 9 11 12 13 14
7 IMoabem TyJIOBHIIIA U3 TOJI0KEHUS JeKa 3 6 7 9 10 11 12
Ha cnuHe, (pa3) Hdes. | 5 7 9 10 11 12 13
4 5 7 8 9 10 11
3 3 5 6 7 9 9
Man. | 5 30 30
4 25 25
8 Buc Ha nepexJsiainHe Ha IBYX pyKax 3 20 20 X
(cex) HeB. | 5 25 25
4 20 20
3 15 15
Man. | 5 10.3 9.8 9.4 9.0 8.5 8.0
4 10.8 10.3 9.9 9.4 9.0 8.5
o [ Heamounsa ger 3x10m (o oo |5 105 | 104 | 95 | 4 | 50 | ss
4 114 10.9 10.3 9.9 9.5 9.3
3 11.9 114 10.8 10.4 10.0 9.8
BpaineHue BOKpYT cBOeii 0CH 110 4acOBOii U NPOTHB qacosoj}i He menee 3 060pOTOB B
10 cTpeike 4 ceK, ¢ MOCTeAYIOIUM MPOXO0KIEHHEM 10 NPAMOii X
auHud  (3aYeT\He3ayer) KaKIyI0 CTOPOHY
11 HakJjion BIIepea U3 MOJIOKCHHUS CTOSA ¢ BBINPAMJIICHHBIMUA KacaHI/Ie 10J1a TATbLAMU py}( He MeHee 2 pa3

HOraMH Ha moJy (3a4yeT\He3ayer)
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[Ipunoxenue Ne 1 (npomomkenue)

JAPTC
HOpMAaTHBbI sl 3auncijeHus Ha 3tanbl HII u T(CC)
Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha
KOHTpOJ'[LHI)Ie YHpaKHeHUsA HH_l HH_2 T_l T_2 T_3 T_4 CCM
5 6.9 6.5 11.6 10.9 10.1 94 8.7
Man. | 4 7.4 7.0 121 11.4 10.6 9.9 9.2
ber na 30 m, ¢ aas HII
Ber na 60 m, ¢ st T(CC) 1 CCM 3 7.9 7.5 12.6 11.9 111 104 9.7
5 7.2 7.0 12.3 114 10.8 10.2 9.6
Her. | 4 7.7 7.5 12.8 11.9 11.3 10.7 10.1
3 8.2 8.0 13.3 124 11.8 11.2 10.6
Man 5 8 9 11 17 24 31 37
4 6 7 9 15 22 29 35
IoaneM TyJIOBUINA U3 TMOJIOKEHUSI JI€KA 3 4 5 7 13 20 27 33
Ha cnuHe, (pa3) 5 5 6 8 14 20 26 30
Hes. | 4 4 5 6 11 17 23 27
3 3 4 4 9 14 20 24
5 7 9 12 12 13 16 17
Man. | 4 5 7 10 10 11 14 15
Crubanne u pa3ru6anue pyk B ynope 3 3 5 8 8 9 12 13
JlexKa Ha moJry (pas) 5 4 5 7 7 9 12 15
Hes. | 4 3 4 5 5 7 10 13
3 2 3 3 3 5 8 11
5 4 4 3 socen 5 7 10
Man. | 4 3 3 2 3 5
g(;z;)TﬂmBaHne W3 BHCA HA MepPeKJIauHe 3 5 5 1 5 3
JMeBYIIKH — HA HU3KOW NepeKjIaguHe 5 4 / 9 11 13 15 18
Hes. | 4 3 5 7 9 11 13 16
3 2 3 5 7 9 11 14
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5 115 125 140 150 160 170 200
Man. | 4 105 115 130 140 150 160 180
TIpBIKOK B JUIHHY C MeCTa, 3 95 105 120 130 140 150 160
M 5 110 120 130 140 150 160 175
Hes. | 4 100 110 120 130 140 150 165
3 90 100 110 120 130 140 155
5 10.1 10.1 9.6 9.6
Man. | 4 10.6 10.6 10.1 10.1
3 111 111 10.6 10.6
Yeanounslii 6er 3x10m (cek) X X
5 10.7 10.7 10.2 10.2
Hdes. | 4 11.2 11.2 10.7 10.7
3 11.7 11.7 11.2 11.2
Man. | 5 40
4 35
3 30
Metanue msiua Becom 150 rp X X
Hes. | 5 26
4 21
3 16
MeTaHue TEeHHUCHOTO MSI4a B 1eJb, (saver\nesaver) X X

AUCTaHUUs 6M He MeHee 2 pa3

HaxJion Biiepe U3 MoJIOsKeHHsI CTOSI €
BBINPAAMJIEHHBIMH HOTAMH HA TOJTY
(3auer\He3auer)

Kacanue mona najibaMu

PyK

Kacanue nona najblaMu pyK

He menee 2 pa3

Kacanmne moma
JATOHSIMH PYK
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DYTBOJI nopmaruss! pis 3aunciaenns Ha 3ransl HIT u T(CC)

KOHTpOJIbeIe Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha
YHPaKHEHHSA HII-1 HII-2 HII-3 T-1 T-2 T-3 T-4 T-5
Ber Ha 15M ¢ BBICOKOI0O Man i gg g; g; g? g?
cTapra (cex) 3 38 3.7 37 36 36
5 X 2.4 2.3 23 2.2 2.2
Ber na 15 m ¢ xo0/1a (cek) 4 2.9 2.8 2.8 2.7 2.7
3 3.4 33 33 3.2 3.2
5 6.6 6.1 5.6 4.9 4.8 4.8 4.7 4.7
Ber na 30 m, ¢ Bricokore | Man 1= 71 6.6 6.1 54 5.3 53 52 5.2
crapra (cex) 3 7.6 71 6.6 5.9 5.8 5.8 5.7 5.7
5 4.6 4.6 45 4.4 4.4
Ber Ha 30 m ¢ xoxa (cek) 4 X 5.1 5.1 5.0 49 4.9
3 5.6 5.6 55 5.4 5.4
Man | 5 11.8 11.7 11.6
Ber Ha 60 M, ¢ BLICOKOI0O 4 123 127 121 X
crapra (cex) 3 12.8 12.7 12.6
YeIHOYHBIN Oer Main i gg gg gé X
3x10 m, (cex) 3 10.3 10.2 10.1
T PRE 135 150 175 190 190 195 200 205
p LTHHY 4 125 140 165 180 180 185 190 195
¢ MecTa, e 3 115 130 155 170 170 175 180 185
Mo -2 360 460 560 620 625 630 635 640
Tpoiinoii npbIEKOK (CM) 4 350 450 550 600 605 610 615 620
3 340 440 550 580 585 590 595 615
5 12 14 16 20 21 22 23 24
IIpbIKoK B BEpPX € MeCTa €O 4 10 12 14 15 16 17 18 19
B3MAXOM pyKamu, tM 3 8 10 12 10 11 12 13 14
Ber na 1000m be3 yuera BpemeHu X
5 12 13 14 15 16
IIpbIkoK B BepX ¢ MecTa 0e3 4 X 10 11 12 13 14
B3Maxa pyKaMn, CM 3 8 8 10 11 12
5 6 6 7 7 8
Bpocok H/M Becom 1 Kr u3-3a 4 X 1 1 5 5 6
roJIOBbI Z[ByMﬂ pYKaMI/I, M 3 2 2 3 3 4
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CnopruBHas AKPOBATUKA

HOpMATHUBBI U1s 3auncieHus Ha 3tanbl HIT u T(CC)

[Ipunoxenue Ne 1 (npomomkenue)

Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha Ha
KOHTpOJ'II)HLIe YupaxkHeHUsA HH'l HH_2 HH_3 T'l T_2 T_3 T_4 T-5
5 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1
Man | 4 5.0 4.9 4.8 4.7 4.6
3 5.5 54 5.3 5.2 5.1
Ber 20u (cete) 5 X 4.8 47 4.6 4.4 43
Hes | 4 5.3 5.2 5.1 4.9 4.8
3 5.8 5.7 5.6 5.4 5.3
5 6.9 6.8 6.7
Man. | 4 7.4 7.3 7.2
Ber na 30 m, (cex) g ;2 ;f ;Z) X
Hdes. | 4 7.7 7.6 7.5
3 8.2 8.1 8.0
Mau 5 10 12 14 16 16 18 18 20
14 6 8 10 12 12 14 14 16
IMoxbeM TyJIOBHIIA JI€KAa HA CIIUHE 3 5 1 6 3 3 10 10 12
- (as) (a3 5 8 8 9 10 10 12 12 14
P Tes. | 4 4 4 5 6 6 8 8 10
3 1 1 2 3 3 4 4 6
5 2 3 4 10 10 10 11 12
Man. | 4 1 2 3 6 6 6 7 8
MoaTsirmBanue U3 BHCA HA NEePeKJIAINHE 3 | nonmiika 1 5 1 1 4 5 6
(pa3) 5 1 1 2 8 8 8 8 8
HeB. | 4 | nombITKa | MOMBITKA 1 6 6 6 6 6
3 0 0 TIOTIBITKA 4 4 4 4 4
5 5 6 7 12 12 12 13 14
Ynepxkanue moJg0KeHUs1 Kyrosny Man. | 4 35 4 45 8 8 8 9 10
Jlnst HII-B BUCe HA THMHACTHYECKOM 3 15 2 25 4 4 4 5 6
CTeHKe, (CeK) ' '
s T(CC)-Horu BMecTe Ha i 355 2 475 160 160 160 171 182
TUMHACTHYECKHX CTOSIKAX- (CeK) Acs. . .
3 15 2 2.5 2 2 2 3 4
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5 115 120 125 130 135 140 150 160
Man. | 4 105 110 115 120 125 130 140 150
6 IIpbIKOK B IIMHY € MecTa, 3 95 100 110 110 115 120 130 140
M 5 110 115 120 125 130 135 145 150
Hes. | 4 100 105 110 115 120 125 135 140
3 90 95 100 105 110 115 125 130
Y aep:xaHue paBHOBECHS 5 5 6 7 10 11 12 13 14
Just HIT- Ha oaHoii Hore (ceK) Man. | 4 4 5 6 8 9 10 11 12
7 Jns T(CC)- Ha cTome 0JHOiT HOTH, 3 3 4 5 6 7 8 9 10
ApYrasi COTHYTa B KOJIEHE M MOAHATA 5 5 6 7 10 11 12 13 14
BIIepe] 10 MPSMOro yrja, pyKu MOAHATHI | Jle. | 4 4 5 6 8 9 10 11 12
BBepX (ceK) 3 3 4 5 6 7 8 9 10
5 5 5 6 6 7
Man | 4 4 4 5 5 6
H.n. cTos1 COTHYBIIMCH HOTH BPO3b, 3 3 3 Z Z 5
8 CHJIOH BBIXOJ B CTOMKY Ha PyKax, Ha 5 X 5 5 6 6 7
TUMHACTHYECKOM KOBpe (pa3) e | 4 4 4 5 5 5
3 3 3 4 4 5
5 30 31 32 33 35
Man | 4 20 21 22 23 25
9 Crub6anue u paruéanme pyk B ynope 3 10 11 12 13 15
Jie:ka (pa3) 5 X 20 21 22 23 25
Hes | 4 15 16 17 18 20
3 10 11 12 13 15
&) 5 6 8 10 12
Man | 4 4 5 7 9 10
. 3 3 4 5 7 8
10 | IHmaraTt mpoaoabHbIi, pukcanus (cex) 5 X 5 5 8 10 1
Her | 4 4 5 7 9 10
3 3 4 5 7 8
5 5 6 8 10 12
Man | 4 4 5 7 9 10
N 3 3 4 5 7 8
11 | HImaraT nomepeyHblii, pukcanus (cex) 5 X 5 5 8 10 12
Her | 4 4 5 7 9 10
3 3 4 5 7 8
12 | Ynpa:knenue «<MocT» Man. | 5 5 6 8 10 10 11 11 12
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s HII- u3 nmosno:keHus jexa Ha CIMHe 4 4 5 7 8 8 9 9 10
(paccTosiHHe OT CTOI 10 NAJbIEB PYK 3 3 4 5 6 6 7 7 9
MaJbYHKH-50 cM. , neBouku- 40cm.
duKCAIHS B ceK.) 5 5 6 8 10 10 11 11 12
JAast T(CC)-u.n.- ocHOBHAs CTOMKA. | Jlep. | 4 4 S 7 8 8 9 9 10
HakJ10H Ha3a/l, HOTH BHINPSIMJIEHBI, PYKH 3 3 4 5 5 5 7 7 9
nepneHAnKYJAPHbI NoJy pukcaums (cex)
[Tpunoxenue 1 (mpomomKeHUE)
IIaxmMaTbl HOpMAaTHBBI I 3a4ncaenus Ha dTanbl HIT
No IOnommn JeBymku
KontpoabHoe ynpaskHeHue Ouenka
n/m na HII-1 naHII-2 Ha HII-1 Ha HII-2
1 | ber na 30 m (ceK) 5 6,9 6,8 7,2 7.1
4 7,1 6,9 7,6 7,4
3 7,2 7.0 7,8 7,6
2 | Yeanounnrii oer 3x10 M (cek) 5 10,4 10,3 10,9 10,8
4 10,6 10,5 11,1 11.0
3 10,8 10,7 11,3 11,2
3 | Ilpucenanue 6e3 0CTAHOBKH 5 6 7 6 7
4 5 6 5 6
3 4 5 4 5
4 | Manb4YuKH - TOATATHBAaHUE HA MepekJaauHe (KoJI-BO pa3) &) 2 3 4 5
JleB - moaTATMBaHUE U3 BHCA HA HU3KOI MepeKIaguHe (KOoJI-Bo pa3) 4 1 2 3 4
3 0 1 2 3
5 | Crubanue u pazrudanue pyk B ynope Jexka (KoJi-Bo pa3) 5 7 8 4 5
4 6 7 3 4
3 5 6 2 3
6 | HoabeMm TyJoOBHUIIA JIeKa HA MOy (Mpecc) (KOJI-Bo pa3) 5 8 10 5 7
4 7 9 4 6
3 6 8 3 5
7 | IIpbI:KOK B AJIMHY ¢ MecTa (M) 5 115 120 110 115
4 110 115 105 110
3 105 110 100 105
8 | HakJoH Briepea U3 MOJIOKEHHS CTOS € BHINPSIMJIEHHBIMH HOTaMH 3a4eT/He 3a4eT

[TanpaMu pyk KOCHYThCS I10J1a
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IIIaxMaTbl HopMaTuBbI AJIst 3aunciaenus Ha 3tansl T(CC)

[Tpunoxenue 1 (mpoaomkeHue)

FOnomm JeBymku
N KonTpoanHoe ynpaskHeHne Onenka
n/n naT-1 HaT-2 HaT-3 HaT-4 naT-1 HaT-2 naT-3 HaT-4
1 | Ber na 30 M (cek) 5 6,7 6,6 6,5 6,4 7.0 6,9 6,8 6,7
4 6,9 6,8 6,7 6,6 7,2 7,1 7 6,9
3 7.0 6,9 6,8 6,7 7,3 7,2 7,1 7
2 | YeanouHnnlii 0er 3x10 M (cek) 5 10,1 10 9,9 9,8 10,7 10,6 10,5 10,4
4 10,3 10,2 10,1 10.0 10,9 10,8 10,7 10,6
3 10,4 10,3 10,2 10,1 11.0 10,9 10,8 10,7
3 | IIpucenanus 6e3 0CTAaHOBKH 5 10 12 14 16 8 10 12 14
4 9 11 13 14 7 9 11 13
3 8 10 12 12 6 8 10 12
4 | IOHomu- NoATATMBaHHE HA 5 4 5 6 6 5 6 7 8
nepexJiaguHe (KoJ-BoO pa3s) 4 3 4 5 5 4 5 6 7
eBYIIKH -IIOATATMBAaHHE 3 BHCA HA
f{lml)c,oﬁ nepelciazmﬂe (K0J1-BO pa3) 3 2 3 4 4 8 4 5 6
5 | Crubanue u pasrudanue pyk B ynope 5 9 10 11 12 5 6 7 8
Jexka (K0J1-BO pas) 4 8 9 10 11 4 5 6 7
3 7 8 9 10 3 4 5 6
6 | IloabeM TYJI0BHIIA JI€sKA HA CITMHE 5 11 13 15 17 8 10 12 14
(x0J1-BO pa3) 4 10 12 14 16 7 9 11 13
3 9 11 13 15 6 8 10 12
7 | TIpbIKOK B 1JIMHY € MecTa (M) 5 120 130 140 150 115 125 135 145
4 115 125 135 145 110 120 130 140
3 110 120 130 140 105 115 125 135
8 | HakJjioH Briepea U3 MoJIOKEHHS CTOA ¢
3auyeT/He
BBINPSIMJICHHBIMH HOTaMH, NAJbIaMH sauer He menee 2 pa3
PYK KOCHYTHCH 10JIa
9 | Texunveckoe MaCcTEPCTBO 3a4deT/He 3a4eT] Jebror, DHamHNIIbG, MUTTEIBIITNIL JleOroT, DHAIUINIL, MUTTEIbIIITHIIb
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Xynoxkecrsennaas TMMHACTHUKA

[Ipunoxenue Ne 1 (npomomkenue)

HOPMATHUBBLI IJIA 3a4YUCJICHUS HA 3Tallbl HII

KoHuTpoabHoe ynpaxHeHue

na HII-1

na HII-2

NL.IIL. — cen, HOru BMecTe 5 IJIOTHAs CKJIAJKa, KOJIEHU MpsIMbIe IJIOTHAs CKJIAJKa, KOJIEHU MpsIMble
HaxkJ1i0H Briepen, Ipu HAKJI0HE BIiepe. MIPYU HAKJIOHE BIEpPE]] KUCTH PYK
[IpY HaKJIOHE BIEPE] KUCTU PYK BBIXOJAT 33 JTUHUIO
KHMCTH PYK HA JINHUH CTOI, KOJIEHH 4 BBIXOJSIT 32 JMHUIO CTOII, KOJICHU CTOL, KOJICHH HpAMBIC
NnpsiMbIe psIMbIE ’
PuKcanus MoJI0KeHHs 5 CUETOB 3 [PU HAKJIOHE BIIEpE/l KUCTH PYK Ha [PU HAKJIOHE BIIEpe/l KUCTH PYK HA JIMHUH CTOII,
JIMHUM CTOTI, KOJIEHU NpSMBbIE KOJICHU TIpsSMbIe
LIL. — nexa na sxusore 5 KacaHue CTOIaMu jiba KacaHUe CTONaMH Jiba
«PpI0Ka» - mporud Ha3aja B ynope Ha
PyKax co cru6aHueM HOT NIpHU 4 0 5 cM 70 5 cM
BBINOJTHEHUH IBHKEHUS KOJIEHU
00s13aTeJILHO BMecTe
H3mepsieTcsi pacCTOSTHHE MEKILY JOOM H 3 6-10 cm 6-10 cm
CTONIAMHU
. 5 45° 45°
NL.IIL. — cToiika HOT'M BMecCTe, PyKH BBepX, 4 30° 30°
B 3aMOK. OTBeleHUe PYK Ha3a] He MeHee 3 0 0
PaBHOBecHe HA OTHOIT HOTE, JPYIyIO 5 yZepKaHUE TIOJ0KEHHS B TEUEHUE yAep KaHHe TIOJIOKEHHSI B TE€YeHUE 6 CEKYHT
COTHYTH BIiepe], CTONA MPHKATA K KOJIeHY 6 cekyHa
ONOPHOI HOTH, PYKH B CTOPOHBI yAep)KaHue TI0JI0KEHNS B TeUEHUE
4 yAep>KaHue MOJIOKEHUSI B TeUECHUE 4 CEeKYH]T
BBINOJIHATH ¢ 00euX HOT  (CeK) 4 cexyH[
Tep>KaHue MOJI0KEHUS B TCUCHUE NEep>KaHUE TOJOXKEHUS B TEUCHHE 2 CEKYH]I
3
2 CeKyHJ1
IIpbIKKHA TOTYKOM ABYX HOT 5 MoI1HBIN TOJYOK, JErKUH IPBIKOK Mo1HbIi TOJYOK, JETKUH IPBLKOK
(JIErKOCTH MPBIKKA, TOJTYOK) Cpenueit CHITBI TOTIOK, JIETKUI . o
4 CpenHeli CHIIBI TOJTYOK, JIETKUH MPBIKOK
MIPBDKOK
3 Bsuiblii TOTYOK, TSKEBIA MIPBIKOK Bsuiblii TOTYOK, TSKEIBIA MIPBIKOK
2 Bstiiblii TOT9OK, HET MPBDKKa Bsuiblit TOT4OK, HET MPBIKKA
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Xynoxkecrsennaas T MMHACTHUKA

HOPMATHBBI VIS 3auncieHus Ha 3Ttanbl T(CC)

[Ipunoxenue Ne 1 (npomomkenue)

KOHTpOJILHLIe YHIpakKHCHUsA

na T-1

HaT-2

naT-3

na T-4

na T-5

IVIOTHOC KaCaHHue 1m10J1a

IVIOTHOC KaCaHHue 1m0Jia

[JIOTHOC KaCaHHue¢ 1moJia

MJIOTHOC KACAHHUEC I10JIAQ

MJIOTHOC KACAHHUEC I10J1a

5 NMPaBBIM H JIEBBIM NMPaBBIM H JIEBBIM MPABBIM U JIE€BBIM MpaBbIM H JIEBBIM MpaBbIM H JIEBBIM
IIInarat ¢ onopsI 1 aaT-1-3 -BbICOTOI 0eapoMm, 3aXBaT IByMsl | DeapoM, 3aXBaT ABYMsI peIPOM, 3aXBaT ABYMsl |[0epOM, 3aXBaT ABYMS [0ePOM, 3aXBAT ABYMS
40 cM ¢ HAKJIOHOM HA3a/1 pyKamMu pyKamMu YKaMH YKaMH yKaMu
. 1-5cm ot moJa 1-5cm or moaa 1-5cm ot moJa 1-5cm or moJa 1-5cm or moJa
1 - ¢ mpaBoii HOTH 4
2 . a0 Oenpa 10 Oenpa Ao Oenpa a0 Oenpa a0 Oenpa
- C JICBOM HOT'H 3 6 - 10 cM oT mo.J1a 10 6 - 10 cM oT mo.J1a 10 6 - 10 cm ot moJia 10 6-10 cm or mos1a 10 | 6 - 10 ¢cM oT moJIa A0
He MeHee 6 - 10 cm oT mos1a 10 Oeapa Geapa Geapa Geapa Geapa Geapa
s T-4-5 — BeIcoTOl 45¢M 2 3aXBaT TOJIBKO 3aXBaT TOJIBKO 3aXBaT TOJIBKO 3aXBaT TOJIBKO 3aXBaT TOJIBKO
OHOMMEHHOM PYKOii OJHOMMECHHOI PYKOil | OJHOMMEHHOH PYKOil | OJHOMMEHHOIl pyKOii| OXHOMMEHHON PpyKO#
1 0€3 HAKJIOHA HA3a/l 0€3 HAKJIOHA HA3a/l 0€3 HAKJIOHA HA3a[] 0€3 HAKJIOHA Ha3a[] 0€3 HAKJIOHA Ha3a[]
BLINOJIHEHHE BLINOJIHEHHE BBINOJIHEHHE BBINOJIHEHHE
BBINOJIHEHHE LIIAraTa . . . .
5 110 OO HDSIMOi IIAraTa mo ogHo IIAraTa mno oJaHoi IIAraTa mno oJaHoi IIMAraTa 1o oaHoi
5 P npAMON npsAMOon NpAMON NpAMON
4 ¢ He0OJIBLIIMM 32aBOPOTON ¢ HeOOJILIIMM 3aBOPOTO] ¢ HeGOJILIIMM 3aBOPOTO] ¢ He0OJIBIIUM 32BO- | € HeOOJIbIIUM 32BO-
IMonepeyHwblil mmarat CTOIl BOBHYTPb CTON BOBHYTPb CTOIl BOBHYTPb POTOM CTOII BOBHYTPH POTOM CTOI BOBHYTPH
3 10 10 cM ot tuamnu 10 | A0 10 cm ot Jimaum 10 | 10 10 ¢cM oT JIUHHHU 10 10 10 cM oT JIUHMH 10 10 cM oT JTUHMH
naxa naxa naxa J0 maxa J0 maxa
2 10 - 15 ¢M oT JIUHUH 10 - 15 ¢M oT JIUHUH 10 - 15 ¢cM oT TUHUH 10 - 15 ¢cm ot iunum | 10 - 15 cm oT JiMHUKM
J0 maxa JI0 Taxa J0 maxa J0 maxa J0 maxa
10 - 15 c¢M oT JIMHUH 10 - 15 c¢M oT JIMHUH 10 - 15 c™m ot Jiuaum 10|10 - 15 ¢M ot Jounnu 1010 - 15 cm oT JIMHUM 10
1 110 maxa ¢ 3aBOPOTOM 110 TaXa ¢ 3aBOPOTOM | Maxa ¢ 3aBOPOTOM CTOI| IAaxa ¢ 3aBOPOTOM maxa ¢ 3aBOpPOTOM
CTOIl BOBHYTPb CTOIl BOBHYTPb BOBHYTPb CTOIl BOBHYTPb CTOIl BOBHYTPb
IUIOTHAA CKJIAJAKA IUIOTHAS CKJIAJAKA IUIOTHAA CKJIAJKAa, IUIOTHAA CKJIAJKAa, IUIOTHAA CKJIAJAKA,
«V10CT» HA KOJICHAX ) 9
5 JIOKTH MPAMbBIe JIOKTH MPAMbIe JIOKTH MPsSIMbIe JIOKTH MpsAAMbIe JIOKTH MpsIMbIe
WLIL. — cToiika Ha KOJIeHSIX KOJIEHH BMeECTe KOJIEHH BMeECTe KOJIEHH BMeECTe KOJIEHH BMeECTe KOJIEHH BMeECTe
1 o HeI0CTATOYHAN HEJ0CTATOYHAS HeI0CTATOYHAN HeI0CTATOYHAN HeI0CTATOYHAS
— NPOTHYTBHCHA HA3aM € 3aXBATOM 4 CKJIA/IKA B HAKJIOHE, CKJIA/IKA B HAKJIOHE, CKJIA/IKA B HAKJIOHE, | CKJIAJKa B HAKJIOHE, | CKJAaJKa B HAKJIOHE,
pPyKamMu O NISITKH, COTHYThIE PYKH COTHYThIE PYKH COTHYThIE PYKH COTHYThIE PYKH COTHYThIE PYKH
Yy Py Yy Py Yy Py Yy Py
2-3 puxcanust NoJI0OKeHUst HeI0CTATOYHAS HeJ0CTATOYHAS HeJI0CTATOYHAS HeI0CTATOYHAS HeJ0CTATOYHASA
v CKJIA/IKA B HAKJIOHE CKJIA/IKA B HAKJIOHE CKJIAJIKA B HAKJIOHE, | CKJIaJKa B HAKJIOHE, | CKJIAJKA B HAKJIOHE,
4w, #1 3 ’ ’

COTHYTBIE PYKH,

KOJICHH BPO3b

COTHYTBIE PYKH,

COTHYTBIE PYKH,

KOJICHH BPO3b

COTHYTBIE PYKH,

KOJIeHH BPO3b

COTHYTBIE PYKH,

KOJICHH BPO3b

KOJICHH BPO3b
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HAKJIOH Ha3aj,

HAKJIOH Ha3a], HAKJIOH Ha3aJ, HAKJIOH Ha3a[, HAKJIOH HA3a/,
2
PyKaMHu 10 moJja PyKaMu /1o mnoJjia PyKaMHu 10 noJja PyKaMu 10 noJja pyKaMu 10 noJja
HAKJIOH Ha3a, HAKJIOH HAa3a/, HAKJIOH Ha3a/, HAKJIOH Ha3a/, HAKJIOH HA3a,
1 PyKaMH /10 moJja, pyKamu 0 moJja, PyKaMmu 10 moJja, PyKaMu 10 moJja, pyKamu 10 mnoJja,
KOJIEHH BPO3b KOJIEHH BPO3b KOJIEHH BPO3b KOJIEHH BPO3b KOJIEHH BPO3b
«MocT» MOCT € 3aXBaTOM MOCT € 3aXBaTOM MOCT C 3aXBaTOM MOCT € 3aXBaTOM MOCT € 3aXBaTOM
W.IL. — OCHOBHASI CTOliKa 5 PYKaMH 32 roJieHb, PYKaMH 32 roJieHb, PYKaMH 3a roJieHb, PYKaMH 3a roJieHb, PYKaMH 32 roJieHb,
1 o IIOTHAA CKJIAAKAa IUIOTHAA CKJIAAKA IIOTHAA CKJIAAKA IIOTHAS CKJIAAKAa IUIOTHAS CKJIAAKA
- HAKJIOH Ha3a/Jg €
OHOMMEHHBIM 3aXBATOM 4 MOCT € 3aXBaTOM MOCT € 3aXBaTOM MOCT C 3aXBaTOM MOCT C 3aXBaTOM MOCT € 3aXBaTOM
PYKaMH roJieH’ c@ 3 MOCT BILIOTHYIO, PYKH MOCT BILIOTHYIO, MOCT BILIOTHYIO, MOCT BILIOTHYIO, MOCT BILIOTHYIO,
2_7 (uKCcALHS T0J0KeH ST e K NITKaM PYKH K ISITKAM PYKH K OSITKAM PYKH K OSITKAM PYKH K OSITKAM
S_W.I 2 2—-6cMm 2—-6c¢cm 2—-6cMm 2—-6cm 2—-6cMm
o OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON
1 7-12 cm 7-12 c™m 7-12 cm 7-12 cm 7-12 cm
OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON OT PYK /10 CTON
M3 U.II. jJeka Ha CIHHE, HOTH BBEPX
4 P 5 10 10 10 12 12
1 — cex yrjiom, HOTM B TIOTI€PEYHBIH
mmarar 2 - U.I1. 4 9 9 9 11 11
Boimosnenne nisi T-1-3 —3a 10 cek (pa3)
Jas T-4-5- 3a 12 cek (pa3) 3 8 8 8 10 10
2 7 7 7 9 9
1 6 6 6 8 8
N3 WULII. aexa Ha KuBOTE 5 JI0 KaCaHHUs HOT, 10 KacaHHs HOT, JI0 KaCaHHUs HOT, JI0 KaCaHHUs HOT, JI0 KaCaHHUA HOT,
1 - nporuyThcsi Ha3aJ, pyKH HA NIMPUHE CTONLI BMECTE CTONLI BMECTE CTOIILI BMeECTe CTONLI BMECTE CTONLI BMECTE
ey aisi T-1-3 eimoannts 10 pa3 4 PYKH napajiiejabHo PYKH napajjiebHo PYKH napasiiiebHo PYKH MapajieIbHO | PYKH HapajuieibHO
Hast T-4-5 Beinoanuts 10pa3s 3a 8cex nosry noJy nosy nosy noJy
2-1IL 3 PyKH Jajibiie PyKH Jajibiie PyKH aajblie PyKH jaajblie PyKH aajblie
BePTHKAJIN BEPTHKAJIH BePTHKAJIN BePTHKAJIHN BePTUKAJIHN
-:' z 2 PYKHM TOYHO BBEpX PYKHM TOYHO BBepX PYKM TOYHO BBEpX PYKM TOYHO BBEpX PYKM TOYHO BBEpX
1 PYKH 4yTh HHKE PYKH 4yTh HHKE PYKM 4yTh HHKE PYKM 4yTh HHKE PYKM 4yTh HHKE
BePTHKAJH BEPTHKAJIH BePTHKAJIN BePTHKAJIHN BePTHKAJIHN
IIpBIKKH ¢ ABOITHBIM BpallleHHueM 5 20 20 20 30 30
CKaKaJIKM BIiepea
Jasa T-1-3-20pa3 3a 10cek 4 19 19 19 29 29
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Jas T-4-5 — 30pa3 3a 15 cex

18 18 18 28 28
17 17 17 27 27
16 16 16 26 26
PaBHoOBecue «3axBaT» RS 8 8 8 10 10
NLII. — cTojiika, pyKku B \{
CTOPOHBI. MaxoM npaBoi 7 7 7 9 9
Ha3ajl, 3aXBaT Pa3HOMMEHHOM PyKOii,
CTOMKA Ha JeBOH - moaynaJen. Toxe 6 6 6 8 8
YIPa:KHEeHHUe ¢ IPYroil Horu (cex)
5 5 5 7 7
4 4 4 6 6

PaBHOBecHe B mImaraT Brepes, B
CTOPOHY, Ha3a]

e
yina

\ ]
o ; Brinmoansiercs ¢
NnpaBoi u Jiepoii Horu. PuKcanus

paBHOBeCHH — S CEKYH/

«paﬁoqaﬂ» Hora
BbIIII¢ I'0OJIOBBI

«paﬁoqaﬂ» Hora
BbIII¢ I'OJIOBBI

«paﬁoqaﬂ» Hora
BbIIII¢ I'0OJIOBBI

«paﬁoqaﬂ» HOora
BbIII¢ I'0OJIOBBI

«paﬁoqaﬂ» HOora
BbIIIE¢ I'0OJIOBBI

CTONA HA YPOBHE
nieya

CTOna Ha YPOBHE
mieda

CTOIA HA YPOBHE
njieya

CTONa HA YPOBHE
mie4da

CTOIA HA YPOBHE
nieya

Hora Ha yposmue 90°

Hora Ha yposue 90°

Hora Ha yposue 90°

Hora Ha yposue 90°

Hora Ha yposue 90°

Hora na yposue 90°
pa3Boport Genep,
3aBepHYTAasi ONOPHAs
HOra

Hora na yposue 90°
pa3Boport Genep,
3aBepHyTAasi ONOPHAs
HOra

Hora na yposue 90°
pa3Boport Genep,
3aBepHYTAasi ONOPHAS
HOra

Hora na yposue 90°
pa3Boport Genep,
3aBepHyTasi
ONOpHAasi HOTa

Hora na yposue 90°
pa3Boport Genep,
3aBepHyTasi
ONopHasi HOTa
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[Mpunoxxenne Ne 2

HopmaTuBHbie TpeOoBaHUs /151 MOCTYNAIOIIUX U 00YYAKOIIUXCS 110 JONOJTHUTEIbHOM
001meo0pa3oBaTe/IbHOI 001IEpa3BUBAIOLIEH TPpOrpaMme

4 -5 mer (g Xyno)KeCTBEHHOW TMMHACTHKH )

4 roxa 5 aer
ber ber |IIpepkoy Meranue| Mertanue ber | ber ber Hakmon | Ilpeokok| [Tpeokok | Merann| Metanue| 1lpeokku Ha | Metanue
YPOBCHB 10m | 30 M |BmuHy| mpaBas | IeBas 10m| 30m| 90m | Bmepenus | B UMHY |B BBICOTY e TeBas | CcKakaJKe MSIUa
(cex) | (cex) | (cm) pyKa, pyKa, (cex)| (cex)| (cek) TTOJIOXKEH! | (CeK) (cm) rpaBas pyka KOJI-BO 1 kr
(™M) (M) A cuad pyka (™) MIPBDKKOB 32 (M)
(pas) (™) 10 cex (pa3)
Bbicokmii | 26— | 8,7- | 73,9- | 3431 | 2,8-25 2,2 | 83 | 250- 5 94- 25,6- 4,4- 3,5-3,2 4 221-
2,8 9.3 66,3 - - 26,8 84,7 23,9 3.8 193,4
2,3 | 8,7
Cpennmii | 29— | 94- | 66,2- | 3,0-28 | 24-2,1 2,4 | 88-| 26,9 - 84,6- 23,8- 3,7- 3,1-2,8 3 193,3-
31 10 | 38,7 — | 93 | 287 75,4 22,1 34 165,6
2,5
Huzkwmii 3,2- | 10,1- | 58,6- | 2,7-2,4 | 2,0-1,8 2,6-|94- | 28,8 - 75,3- 22,0- | 33-3| 2,7-25 1 165,5-
34 10,7 | 511 2,7 198 30,6 66 20,4 138
5- 6aer (IS CIOPTHBHOM aKPOOATHKH)
Manbuuku 6 Jer JleBoukm 5 jert
Haxnon Crub.m Haxnon
YpOBEHBb BIIEpEN U3 pasruo. PaBHOBecHe «Moct» u3 BIIEpEN U3 Cru6.u PaBHoBecue | «Moct» u3
nmoJiokeHust | pyk or mona | [Ipebkok «IArwIs, MOJIOKEHUS MTOJIOXKEHUS pasruo. [penkok «UAaruIs, TIOJIO’KEHUS
CHUJISI Ha TIOJY (pa3) B JUIMHY | <«JIaCTOYKa» | Jie)Ka Ha MOy CUJISl HA TIOJY | PYK OT IIOJ1a | B UIMHY | <«JIaCTOYKa» JIeKa Ha
(pas.) (cm.) (cex) (pas) (pas.) (pas) (cm.) (cex) oy (pas)
Beicokmnii 3 6 90 5 2 4 4 80 5 1
Cpennuii 2 4 80 4 1 3 2 70 4
Huzknii 1 2 70 3 0 2 0 60 3
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7 aer

Majib4uKHu HeBoukn
IHoagsém IHonsém
Ber | Yenn. IToats- | IlpsDKoOK | TyJoBULIA ber | Yens. Cru6.u | IlppoKkok | TymoBuIma
6amn | 1000 m| Oer ber | ruBanme | B amuHy | 3a 30 cex. | Hakmon | Gamn 1000 m.| OGer ber | pasru6. | B mmnuy | 3a 30 cex. | Haxmon
(mun., |3*10Mm| 30 M. | (KOT-BO c/m (xon-B0 | Bmepén (mun., |3*10M| 30 m. PYK c/M (xon-Bo | Bmepén
cek.) | (cek.) | (cek.) pas) (cm.) pa3) (cm.) cek.) | (cek.) | (cek.) (cm.) pas) (cm.)
70 3.35 7,6 5,2 7 200 31 15 70 3.55 8,0 55 43 185 29 18
69 3.38 7,7 - 6 197 30 13 69 3.59 8,1 - 40 182 28 17
68 3.41 - 5,3 5 194 29 12 68 4.03 - 5,6 37 179 27 16
67 3.44 7,8 - - 191 28 11 67 4.07 8,2 - 34 176 26 15
66 3.47 - 54 - 188 - 10 66 411 - 57 31 173 25 14
65 3.50 7,9 - - 185 27 9 65 4.15 8,3 - 29 170 24 13
64 3.53 - 55 - 183 - 8 64 4.18 - 58 27 168 23 12
63 3.56 8,0 - - 181 26 7 63 4.21 8,4 - 25 166 22 -
62 3.59 - 5,6 4 179 - 6 62 4.24 - 59 23 164 21 11
61 4.02 8,1 - - 177 25 - 61 4.27 8,5 - 21 162 20 -
60 4.05 - - - 175 - 5 60 4.30 - - 20 160 19 10
59 4.07 8,2 5,7 - 173 24 - 59 4.33 8,6 6,0 19 158 - -
58 4.09 - - - 171 - 4 58 4.36 - - 18 156 18 9
57 4.11 8,3 - - 169 23 - 57 4.39 8,7 - 17 154 - -
56 4.13 - 5,8 - 167 - 3 56 4.42 - 6,1 16 152 17 8
55 4.15 8,4 - - 165 22 - 55 4.45 8,8 - - 150 - -
54 4.17 - - - 163 - - 54 4.47 - - 15 148 - -
53 4.19 8,5 59 - 161 21 53 4.49 8,9 6,2 - 146 16 7
52 4.21 - - - 159 - - 52 451 - - 14 144 - -
51 4.23 - - - 157 - - 51 4.53 - - - 142 - -
50 4.25 8,6 6,0 3 155 20 1 50 4.55 9,0 6,3 13 140 15 6
49 4.26 - - - 154 - - 49 4.56 - - - 139 - -
48 4.27 - - - 153 - - 48 4.57 - - - 138 - -
47 4.28 - - - 152 19 - 47 4.58 - - 12 137 14 -
46 4.29 8,7 6,1 - 151 - 0 46 4.59 91 6,4 - 136 - 5
45 4.30 - - - 150 - - 45 5.00 - - - 135 - -
44 4.32 - - - 149 18 - 44 5.02 - - 11 134 13 -
43 4.34 - - 2 148 - - 43 5.04 - - - 133 - -
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42 4.36 8,8 6,2 147 - -1 42 5.06 9,2 6,5 - 132 - 4
41 4.38 - - 146 17 - 41 5.08 - - 10 131 12 -
40 4.40 - - 145 - - 40 5.10 - - - 130 - -
39 4.42 - - 144 - - 39 5.12 9,3 - - 129 - -
38 4.44 8,9 6,3 143 16 -2 38 5.14 - 6,6 9 128 11 3
37 4.46 - - 142 - - 37 5.16 - - - 127 - -
36 4.48 - - 141 - - 36 5.18 9,4 - - 126 - -
35 4.50 - 6,4 140 15 - 35 5.20 - 6,7 8 125 10 2
34 4.53 9,0 - 139 - -3 34 5.23 - - - 124 - -
33 4.56 - - 138 - - 33 5.26 9,5 - - 123 - -
32 4.59 - 6,5 137 14 - 32 5.29 - 6,8 7 122 9 1
31 5.02 91 - 136 - - 31 5.32 - - - 121 - -
30 5.05 - - 135 13 -4 30 5.35 9,6 - - 120 - -
29 5.08 - 6.6 133 - - 29 5.38 - 6,9 6 118 8 0
28 5.11 9,2 - 131 12 - 28 541 - - - 116 - -
27 5.14 - - 129 - - 27 5.44 9,7 - - 114 7 -
26 5.17 - 6,7 127 11 - 26 5.47 - 7,0 5 112 - -1
25 5.20 9,3 - 125 - - 25 5.50 - - - 110 6 -
24 5.24 - - 123 10 - 24 5.54 9,8 - - 108 - -
23 5.28 - 6,8 121 - - 23 5.58 - 7,1 106 &) -2
22 5.32 9,4 - 119 9 - 22 6.02 9,9 - 104 - -
21 5.36 - - 117 - - 21 6.06 - - - 102 4 -
20 5.40 9,5 6,9 115 8 - 20 6.10 100 | 7,2 3 100 - -
19 5.44 - - 113 - - 19 6.14 - - - 98 3 -
18 5.48 9,6 - 111 7 - 18 6.18 10,1 - 2 96 - -
17 5.52 - 7,0 109 - - 17 6.22 - 7,3 - 94 2 -
16 5.56 9,7 - 107 6 - 16 6.26 10,2 - 1 92 - -
15 6.00 - - 105 - - 15 6.30 - - - 90 1 -
14 6.05 9,8 7,1 102 5 - 14 6.35 103 | 74 - 88 - -
13 6.10 - - 101 - - 13 6.40 - - - 86 - -
12 6.15 9,9 - 99 4 - 12 6.45 10,4 - - 84 - -
11 6.20 - 7,2 97 - - 11 6.50 - 7,5 - 82 - -
10 6.25 | 10,0 - 95 3 - 10 6.55 10,5 - - 80 - -
9 6.30 - - 93 2 - 9 7.00 - - - 78 - -
8 6.35 | 101 | 7.3 91 1 - 8 7.05 106 | 7,6 - 76 - -
7 6.40 | 10,2 - 88 - - 7 7.10 10,7 - - 74 - -
6 6.45 | 10,3 - 85 - - 6 7.15 10,8 - - 72 - -
5 650 | 104 | 74 82 - - 5 7.20 10,9 7,7 - 70 - -
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4 6.55 10,5 - - 79 - - 4 7.25 11,0 - - 67 - -
3 7.00 | 10,6 - - 76 - - 3 7.30 11,1 7,8 - 64 - -
2 7.05 10,7 - - 73 - - 2 7.35 11,2 - - 61 - -
1 7.10 | 10,8 7,6 - 70 - - 1 7.40 11,3 79 - 58 - -
8 Jger
Manpunku JeBouku
ber | Yens. [Hoabém Ber UYenH. [Toabém
1000 oer [Moats- | IlpepKoK | TynoBHILA 1000 oOer Cru6.u | Ilpepkok | TysnoBuIla
Oamn M. 3*10 | ber | ruanme | B uymuHy | 3a 30 cek. | Hakmon | Oamn M. 3*10 Ber | pasru6. | B muny | 3a 30 cek. | Haxion
(MuH., M 30 M. | (k0a-BO c/M (ko-BO BITEpEN (MuH., M 30 m. pyK c/M (xom-Bo | BEepén
cek.) | (cek.) | (cek.) pa3) (cm.) pas) (cm.) cek.) | (cek.) | (cek.) (cm.) pa3) (cm.)
70 3.35 7,6 5,2 7 200 31 15 70 3.55 8,0 55 43 185 29 18
69 3.38 7,7 - 6 197 30 13 69 3.59 8,1 - 40 182 28 17
68 3.41 - 5,3 5 194 29 12 68 4.03 - 5,6 37 179 27 16
67 3.44 7,8 - - 191 28 11 67 4.07 8,2 - 34 176 26 15
66 3.47 - 54 - 188 - 10 66 411 - 5,7 31 173 25 14
65 3.50 7,9 - - 185 27 9 65 4.15 8,3 - 29 170 24 13
64 3.53 - 55 - 183 - 8 64 4.18 - 5,8 27 168 23 12
63 3.56 8,0 - - 181 26 7 63 4.21 8,4 - 25 166 22 -
62 3.59 - 5,6 4 179 - 6 62 4.24 - 5,9 23 164 21 11
61 4.02 8,1 - - 177 25 - 61 4.27 8,5 - 21 162 20 -
60 4.05 - - - 175 - 5 60 4.30 - - 20 160 19 10
59 4.07 8,2 5,7 - 173 24 - 59 4.33 8,6 6,0 19 158 - -
58 4.09 - - - 171 - 4 58 4.36 - - 18 156 18 9
57 411 8,3 - - 169 23 - 57 4.39 8,7 - 17 154 - -
56 4.13 - 5,8 - 167 - 3 56 4.42 - 6,1 16 152 17 8
55 4.15 8,4 - - 165 22 - 55 4.45 8,8 - - 150 - -
54 4.17 - - - 163 - - 54 4.47 - - 15 148 - -
53 4.19 8,5 59 - 161 21 2 53 4.49 8,9 6,2 - 146 16 7
52 4.21 - - - 159 - - 52 451 - - 14 144 - -
51 4.23 - - - 157 - - 51 4.53 - - - 142 - -
50 4.25 8,6 6,0 3 155 20 1 50 4.55 9,0 6,3 13 140 15 6
49 4.26 - - - 154 - - 49 4.56 - - - 139 - -
48 4.27 - - - 153 - - 48 4.57 - - - 138 - -
47 4.28 - - - 152 19 - 47 4.58 - - 12 137 14 -
46 4.29 8,7 6,1 - 151 - 0 46 4.59 9,1 6,4 - 136 - 5
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45 4.30 - - 150 - - 45 5.00 - - - 135 - -
44 4.32 - - 149 18 - 44 5.02 - - 11 134 13 -
43 4.34 - - 148 - - 43 5.04 - - - 133 - -
42 4.36 8,8 6,2 147 - -1 42 5.06 9,2 6,5 - 132 - 4
41 4.38 - - 146 17 - 41 5.08 - - 10 131 12 -
40 4.40 - - 145 - - 40 5.10 - - - 130 - -
39 4.42 - - 144 - - 39 5.12 9,3 - - 129 - -
38 4.44 8,9 6,3 143 16 -2 38 5.14 - 6,6 9 128 11 3
37 4.46 - - 142 - - 37 5.16 - - - 127 - -
36 4.48 - - 141 - - 36 5.18 9,4 - - 126 - -
35 4.50 - 6,4 140 15 - 35 5.20 - 6,7 8 125 10 2
34 4.53 9,0 - 139 - -3 34 5.23 - - - 124 - -
33 4.56 - - 138 - - 33 5.26 9,5 - - 123 - -
32 4.59 - 6,5 137 14 - 32 5.29 - 6,8 7 122 9 1
31 5.02 91 - 136 - - 31 5.32 - - - 121 - -
30 5.05 - - 135 13 -4 30 5.35 9,6 - - 120 - -
29 5.08 - 6,6 133 - - 29 5.38 - 6,9 6 118 8 0
28 5.11 9,2 - 131 12 - 28 541 - - - 116 - -
27 5.14 - - 129 - - 27 5.44 9,7 - - 114 7 -
26 5.17 - 6,7 127 11 - 26 .47 - 7,0 5 112 - -1
25 5.20 9,3 - 125 - - 25 5.50 - - - 110 6 -
24 5.24 - - 123 10 - 24 5.54 9,8 - - 108 - -
23 5.28 - 6.8 121 - - 23 5.58 - 7,1 4 106 5 -2
22 5.32 9,4 - 119 9 - 22 6.02 9,9 - - 104 - -
21 5.36 - - 117 - - 21 6.06 - - - 102 4 -
20 5.40 9,5 6,9 115 8 - 20 6.10 10,0 7,2 3 100 - -
19 5.44 - - 113 - - 19 6.14 - - - 98 3 -
18 5.48 9,6 - 111 7 - 18 6.18 10,1 - 2 96 - -
17 5.52 - 7,0 109 - - 17 6.22 - 7,3 - 94 2 -
16 5.56 9,7 - 107 6 - 16 6.26 10,2 - 1 92 - -
15 6.00 - - 105 - - 15 6.30 - - - 90 1 -
14 6.05 9,8 7,1 102 5 - 14 6.35 10,3 7,4 - 88 - -
13 6.10 - - 101 - - 13 6.40 - - - 86 - -
12 6.15 9,9 - 99 4 - 12 6.45 10,4 - - 84 - -
11 6.20 - 7,2 97 - - 11 6.50 - 7,5 - 82 - -
10 6.25 10,0 - 95 3 - 10 6.55 10,5 - - 80 - -
9 6.30 - - 93 2 - 9 7.00 - - - 78 - -
8 6.35 10,1 7,3 91 1 - 8 7.05 10,6 7,6 - 76 - -

32



7 6.40 10,2 - - 88 - - 7 7.10 10,7 - - 74 - -

6 6.45 10,3 - - 85 - - 6 7.15 10,8 - - 72 - -

5 6.50 104 | 74 - 82 - - 5 7.20 10,9 7,7 - 70 - -

4 6.55 10,5 - - 79 - - 4 7.25 11,0 - - 67 - -

3 7.00 10,6 - - 76 - - 3 7.30 11,1 7,8 - 64 - -

2 7.05 10,7 - - 73 - - 2 7.35 11,2 - - 61 - -

1 7.10 108 | 7,6 - 70 - - 1 7.40 11,3 7,9 - 58 - -

9 Jger
MajabynkKu JleBoukn
IHonném IHonsém
ber Yemnn. Ilonts- TYJIOBUILIA ber Yemnn. TYJIOBUIIIA
1000 m. | ©Ger Ber | ruBanme | IIpsbkok | 3a 30 cek. | Hakmon | Gamn | 1000 m.| OGer Ber | Cru6.u | Ilpeoxok | 3a 30 cek. | Haxion
oamn | (mmH., |3*10M| 30 M. | (kom-Bo | BumHY | (KOJ-BO BITEpEN (muH., | 3*10M | 30 M. | pasru6. | B muHY | (KON-BO | BHepén
cek.) | (cek.) | (cex.)| pa3) c/M(cMm.) pas) (cm.) CeK.) (cek.) | (cek.)| pyk c/M(cMm.) pa3) (cm.)

70 3.30 74 5,0 11 215 33 19 70 3.50 7,8 5,3 46 200 33 22
69 3.33 7,5 - 10 212 32 17 69 3.54 79 - 43 197 32 21
68 3.36 - 51 9 209 31 16 68 3.58 - 54 40 194 31 20
67 3.39 7,6 - 8 206 30 15 67 4.02 8,0 - 37 191 30 19
66 3.42 - 5,2 - 203 - 14 66 4.06 - 55 34 188 29 18
65 3.45 7,7 - - 200 29 13 65 4.10 8,1 - 32 185 28 17
64 3.48 - 53 - 198 - 12 64 4.13 - 5,6 30 183 27 16
63 3.51 7,8 - - 196 28 11 63 4.16 8,2 - 28 181 26 -
62 3.54 - 54 7 194 - 10 62 4.19 - 57 26 179 25 15
61 3.57 7,9 - - 192 27 - 61 4.22 8,3 - 24 177 24 -
60 4.00 - - - 190 - 9 60 4.25 - - 23 175 23 14
59 4.02 8,0 55 - 188 26 - 59 4.28 8,4 5,8 22 173 - -
58 4.04 - - - 186 - 8 58 4.31 - - 21 171 22 13
57 4.06 8,1 - - 184 25 - 57 4.34 8,5 - 20 169 - -
56 4.08 - 5,6 - 182 - 7 56 4.37 - 59 19 167 21 12
55 4.10 8,2 - 6 180 24 - 55 4.40 8,6 - - 165 - -
54 4.12 - - - 178 - - 54 4.42 - - 18 163 - -
53 4.14 8,3 57 - 176 23 6 53 4.44 8,7 6,0 - 161 20 11
52 4.16 - - - 174 - - 52 4.46 - - 17 159 - -
51 4.18 - - - 172 - - 51 4.48 - - - 157 - -
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50 4.20 8,4 5,8 170 22 5 50 4.50 8,8 6,1 16 155 19 10
49 4.21 - - 169 - - 49 4.51 - - - 154 - -
48 4.22 - - 168 - - 48 4.52 - - - 153 - -
47 4.23 - - 167 21 - 47 4.53 - - 15 152 18 -
46 4.24 8,5 59 166 - 4 46 4.54 8,9 6,2 - 151 - 9
45 4.25 - - 165 - - 45 4.55 - - - 150 - -
44 4.27 - - 164 20 - 44 4.57 - - 14 149 17 -
43 4.29 - - 163 - - 43 4.59 - - - 148 - -
42 4.31 8,6 6,0 162 - 3 42 5.01 9,0 6,3 - 147 - 8
41 4.33 - - 161 19 - 41 5.03 - - 13 146 16 -
40 4.35 - - 160 - - 40 5.05 - - - 145 - -
39 4.37 - - 159 - - 39 5.07 91 - - 144 - -
38 4.39 8,7 6,1 158 18 2 38 5.09 - 6,4 12 143 15 7
37 441 - - 157 - - 37 5.11 - - - 142 - -
36 4.43 - - 156 - - 36 5.13 9,2 - - 141 - -
35 4.45 - 6,2 155 17 - 35 5.15 - 6,5 11 140 14 6
34 4.48 8,8 - 154 - 1 34 5.18 - - - 139 - -
33 4.51 - - 153 - - 33 5.21 9,3 - - 138 - -
32 4.54 - 6,3 152 16 - 32 5.24 - 6,6 10 137 13 5
31 4.57 8,9 - 151 - - 31 5.27 - - - 136 - -
30 5.00 - - 150 15 0 30 5.30 9,4 - - 135 - -
29 5.03 - 6,4 148 - - 29 5.33 - 6,7 9 133 12 4
28 5.06 9,0 - 146 14 - 28 5.36 - - - 131 - -
27 5.09 - - 144 - - 27 5.39 9,5 - - 129 11 -
26 5.12 - 6,5 142 13 -1 26 5.42 - 6,8 8 127 - 3
25 5.15 91 - 140 - - 25 5.45 - - - 125 10 -
24 5.19 - - 138 12 - 24 5.49 9,6 - - 123 - -
23 5.23 - 6.6 136 - - 23 5.53 - 6,9 7 121 9 2
22 5.27 9,2 - 134 11 18 22 5.57 9,7 - - 119 - -
21 5.31 - - 132 - - 21 6.01 - - - 117 8 -
20 5.35 9,3 6,7 130 10 - 20 6.05 9,8 7,0 6 115 - 1
19 5.39 - - 128 - - 19 6.09 - - - 113 7 -
18 5.43 9,4 - 126 9 -3 18 6.13 9,9 - 5 111 - -
17 5.47 - 6.8 124 - - 17 6.17 - 7,1 - 109 6 0
16 5.51 9,5 - 122 8 - 16 6.21 10,0 - 4 107 - -
15 5.55 - - 120 - - 15 6.25 - - - 105 5 -
14 6.00 9,6 6,9 117 7 -4 14 6.30 10,1 7,2 3 103 - -1
13 6.05 - - 116 - - 13 6.35 - - - 101 4 -
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12 6.10 9,7 - - 114 6 - 12 6.40 10,2 - 2 99 - -
11 6.15 - 7,0 - 112 - - 11 6.45 - 7,3 - 97 3 -2
10 6.20 9,8 - - 110 5 - 10 6.50 10,3 - 1 95 - -
9 6.25 - - - 108 4 - 9 6.55 - - - 93 2 -
8 6.30 9,9 7,1 - 106 3 - 8 7.00 10,4 7,4 - 91 - -
7 6.35 10,0 - - 103 2 - 7 7.05 10,5 - 89 1 -
6 6.40 10,1 - - 100 1 - 6 7.10 10,6 - - 87 - -
5 6.45 10,2 7,2 - 97 - - 5 7.15 10,7 7,5 - 85 - -
4 6.50 10,3 - - 94 - - 4 7.20 10,8 - - 82 - -
3 6.55 10,4 - - 91 - - 3 7.25 10,9 7,6 - 79 - -
2 7.0 10,5 - - 88 - - 2 7.30 11,0 - - 76 - -
1 7.05 10,6 7,4 - 85 - - 1 7.35 11,1 7,7 - 73 - -
10 Jger
MaJjib4uKHu JeBouku
Ilonném IHonsém
ber Yemnn. Iloats- TYJIOBUIIIA ber Yemnn. Crub.u TYJIOBUIIA
oamn | 1000 m. | Ger ber | ruBamme | Ilpeokok | 3a 30 cex. | Hakmon | Gamm | 1000Mm. oer ber | pasru6. | [Ipenkok | 3a 30 cex. | Haxmon
(muH., | 3*10M 30 M. | (KOJ-BO | B JUIMHY (kom-Bo | Bmepén (MuH., | 3*10M | 30 M. pyK BUIMHY | (KON-BO | BIepén
cek.) | (cek.) |(cek.) pas) c/M(cMm.) pas) (cm.) CeK.) (cex.) | (cex.) c/™M(cMm.) pas) (cm.)
70 3.25 7,2 4,8 15 230 38 23 70 3.45 7,6 51 50 215 35 26
69 3.28 7,3 - 14 227 37 21 69 3.49 7,7 - 47 212 34 25
68 3.31 - 4,9 13 224 36 20 68 3.53 - 5.2 44 209 33 24
67 3.34 74 - 12 221 35 19 67 3.57 7,8 - 41 206 32 23
66 3.37 - 50 - 218 - 18 66 4.01 - 53 38 203 31 22
65 3.40 7,5 - 11 215 34 17 65 4.05 7,9 - 36 200 - 21
64 3.43 - 51 - 213 - 16 64 4.08 - 54 34 198 30 20
63 3.46 7,6 - - 211 33 15 63 411 8,0 - 32 196 - -
62 3.49 - 5,2 10 209 - 14 62 4,14 - 55 30 194 29 19
61 3.52 7,7 - - 207 32 - 61 4,17 8,1 - 28 192 - -
60 3.55 - - - 205 - 13 60 4.20 - - 27 190 28 18
59 3.57 7,8 53 9 203 31 - 59 4.23 8,2 5,6 26 188 - -
58 3.59 - - - 201 - 12 58 4.26 - - 25 186 27 17
57 4,01 7,9 - - 199 30 - 57 4.29 8,3 - 24 184 - -
56 4.03 - 54 - 197 - 11 56 4.32 - 57 23 182 26 16
55 4.05 8,0 - 8 195 29 - 55 4.35 8,4 - - 180 - -
54 4.07 - - - 193 - - 54 4.37 - - 22 178 - -
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53 4.09 8,1 55 191 28 10 53 4.39 8,5 5,8 - 176 25 15
52 411 - - 189 - - 52 441 - - 21 174 - -
51 4.13 - - 187 - - 51 4.43 - - - 172 - -
50 4.15 8,2 5,6 185 27 9 50 4.45 8,6 59 20 170 24 14
49 4.16 - - 184 - - 49 4.46 - - - 169 - -
48 4.17 - - 183 - - 48 4.47 - - - 168 - -
47 4.18 - - 182 26 - 47 4.48 - - 19 167 23 -
46 4.19 8,3 57 181 - 8 46 4.49 8,7 6,0 - 166 - 13
45 4.20 - - 180 - - 45 4.50 - - - 165 - -
44 4.22 - - 179 25 - 44 4.52 - - 18 164 22 -
43 4.24 - - 178 - - 43 4.54 - - - 163 - -
42 4.26 8,4 5,8 177 - 7 42 4.56 8,8 6,1 - 162 - 12
41 4.28 - - 176 24 - 41 4.58 - - 17 161 21 -
40 4.30 - - 175 - - 40 5.00 - - - 160 - -
39 4.32 - - 174 - - 39 5.02 8,9 - - 159 - -
38 4.34 8,5 59 173 23 6 38 5.04 - 6,2 16 158 20 11
37 4.36 - - 172 - - 37 5.06 - - - 157 - -
36 4.38 - - 171 22 - 36 5.08 9,0 - 15 156 - -
35 4.40 - 6,0 170 - - 35 5.10 - 6,3 - 155 19 10
34 4.43 8,6 - 169 21 5 34 5.13 - - 14 154 - -
33 4.46 - - 168 - - 33 5.16 91 - - 153 - -
32 4.49 - 6,1 167 20 - 32 5.19 - 6,4 13 152 18 9
31 4.52 8,7 - 166 - - 31 5.22 - - - 151 - -
30 4.55 - - 165 19 4 30 5.25 9,2 - 12 150 - -
29 4.58 - 6,2 163 - - 29 5.28 - 6,5 - 148 17 8
28 5.01 8,8 - 161 18 - 28 5.31 - - 11 146 - -
27 5.04 - - 159 - - 27 5.34 9,3 - - 144 16 -
26 5.07 - 6,3 157 17 3 26 5.37 - 6,6 10 142 - 7
25 5.10 8,9 - 155 - - 25 5.40 - - - 140 15 -
24 5.14 - - 153 16 - 24 5.44 9,4 - 9 138 - -
23 5.18 - 6,4 151 - - 23 5.48 - 6,7 8 136 14 6
22 5.22 9,0 - 149 15 2 22 5.52 9,5 - - 134 - -
21 5.26 - - 147 - - 21 5.56 - - - 132 13 -
20 5.30 9,1 6,5 145 14 - 20 6.00 9,6 6,8 7 130 - 5
19 5.34 - - 143 - - 19 6.04 - - - 128 12 -
18 5.38 9,2 - 141 13 1 18 6.08 9,7 - 6 126 - -
17 5.42 - 6,6 139 - - 17 6.12 - 6,9 - 124 11 4
16 5.46 9,3 - 137 12 - 16 6.16 9,8 - 5 122 - -
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15 5.50 - - 1 135 - - 15 6.20 - - - 120 10 -
14 5.55 9,4 6,7 - 133 11 0 14 6.25 9,9 7,0 4 118 - 3
13 6.00 - - - 131 - - 13 6.30 - - - 116 9 -
12 6.05 9,5 - - 129 10 - 12 6.35 10,0 - 3 114 - -
11 6.10 - 6,8 - 127 - - 11 6.40 - 7,1 - 112 8 2
10 6.15 9,6 - - 125 9 -1 10 6.45 10,1 - 2 110 - -
9 6.20 - - - 123 - - 9 6.50 - - - 108 7 -
8 6.25 9,7 6,9 - 121 8 - 8 6.55 10,2 7,2 1 106 - 1
7 6.30 9,8 - - 118 7 -2 7 7.00 10,3 - - 104 6 -
6 6.35 9,9 - - 115 6 - 6 7.05 10,4 - - 102 - -
5 6.40 10,0 7,0 - 112 5 - 5 7.10 10,5 7,3 - 100 5 0
4 6.45 10,1 - - 109 4 -3 4 7.15 10,6 - - 97 4 -
3 6.50 10,2 7,1 - 106 3 - 3 7.20 10,7 7,4 - 94 3 -1
2 6.55 10,3 - - 103 2 - 2 7.25 10,8 - - 91 2 -
1 7.05 10,4 7,2 - 100 1 -4 1 7.30 10,9 7,5 - 88 1 -2
11 et
MaJjib4uKu JdeBoukn
IToaném
Yenu TYJIOBHIIL ITongném
Ouk ber . ber IMonrs- a Ber YenH. Cru6.u | Ilpspko tynoBuma | Haxkmo
u 1000 M. | Oer | 30 m. | ruBanue | Ilpeokok | 3a 30 cek. | Hakion | Oukm 1000 M. | Oer Ber | pasru6 K 3a 30 cek. H
(muH., |3*10M| (cek. | (konm-Bo | BamuHy | (KON-BO | BHepén (muH., | 3*10M™ | 30 M. PYyK B JUIUHY (xon-BO BITEpEN
CeK.) (cex.) ) pas) c/M(cM.) pas) (cm) cek.) | (cek.) | (cek.) c/m(cM.) pas) (cMm.)

70 3.10 7,0 4,6 19 245 41 27 70 3.25 7,4 4,8 55 230 38 30
69 3.13 7,1 - 18 242 40 25 69 3.29 7,5 - 52 227 37 29
68 3.16 - 4,7 17 239 39 24 68 3.33 - 4,9 49 224 36 28
67 3.19 7,2 - 16 236 - 23 67 3.37 7,6 - 46 221 - 27
66 3.22 - 4.8 - 233 38 22 66 341 - 5,0 43 218 35 26
65 3.25 7,3 - 15 230 - 21 65 3.45 7,7 - 41 215 - 25
64 3.28 - - - 228 37 20 64 3.48 - 51 39 213 34 24
63 3.31 7.4 4,9 14 226 - 19 63 3.51 7,8 - 37 211 - 23
62 3.34 - - - 224 36 18 62 3.54 - 5,2 35 209 33 -
61 3.37 7,5 - 13 222 - 17 61 3.57 7,9 - 33 207 - 22
60 3.40 - 5,0 - 220 35 - 60 4.00 - 5,3 31 205 32 -
59 3.42 7,6 - 12 218 - 16 59 4.03 8,0 - 30 203 - 21
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58 3.44 - - - 216 34 - 58 4.06 - - 29 201 31 -
57 3.46 7,7 51 11 214 - 15 57 4.09 8,1 54 28 199 - 20
56 3.48 - - - 212 33 - 56 4.12 - - 27 197 30 -
55 3.50 7,8 - - 210 - 14 55 4.15 8,2 - - 195 - 19
54 3.52 - 52 10 208 32 - 54 4.17 - 55 26 193 29 -
53 3.54 7,9 - - 206 - 13 53 4.19 8,3 - - 191 - 18
52 3.56 - - - 204 31 - 52 4.21 - - 25 189 28 -
51 3.58 - - - 202 - - 51 4.23 - - - 187 - -
50 4.00 8,0 53 9 200 30 12 50 4.25 8,4 5,6 24 185 27 17
49 4.01 - - - 199 - - 49 4.26 - - - 184 - -
48 4.02 - - - 198 - - 48 4.27 - - - 183 - -
47 4.03 - - - 197 29 - 47 4.28 - - 23 182 26 -
46 4.04 8,1 - - 196 - 11 46 4.29 8,5 - - 181 - 16
45 4.05 - 54 - 195 28 - 45 4.30 - 5,7 - 180 - -
44 4.06 - - 8 194 - - 44 4.32 - - 22 179 25 -
43 4.08 - - - 193 27 - 43 4.34 - - - 178 - -
42 4.10 8,2 - - 192 - 10 42 4.36 8,6 - 21 177 24 15
41 4.12 - - - 191 26 - 41 4.38 - - - 176 - -
40 4.14 - 5,5 - 190 - - 40 4.40 - 5,8 20 175 23 -
39 4.16 - - - 189 25 - 39 4.42 8,7 - - 174 - 14
38 4.18 8,3 - 7 188 - 9 38 4.44 - - 19 173 22 -
37 4.20 - - - 187 24 - 37 4.46 - - - 172 - -
36 4.22 - 5,6 - 186 - - 36 4.48 8,8 - 18 171 21 13
35 4.24 - - - 185 23 - 35 4.50 - 59 - 170 - -
34 4.27 8,4 - - 184 - 8 34 4.53 - - 17 168 20 -
33 4.30 - - 6 183 22 - 33 4.56 8,9 - - 166 - 12
32 4.33 - 5,7 - 182 - - 32 4.59 - - 16 164 19 -
31 4.36 8,5 - - 181 21 - 31 5.02 - 6,0 - 162 - -
30 4.39 - - - 180 - 7 30 5.05 9,0 - 15 160 18 11
29 4.42 - 5,8 5 178 20 - 29 5.08 - - - 158 - -
28 4.45 8,6 - - 176 - - 28 5.11 - - 14 156 17 -
27 4.48 - - - 174 19 6 27 5.14 9,1 6,1 - 154 - 10
26 451 - 5,9 - 172 - - 26 5.17 - - 13 152 16 -
25 4.55 8,7 - 4 170 18 - 25 5.20 - - - 150 - -
24 4.59 - - - 168 - 5 24 5.24 9,2 - 12 148 15 9
23 5.03 - 6,0 - 166 17 - 23 5.28 - 6,2 - 146 - -
22 5.07 8,8 - - 164 - - 22 5.32 9,3 - 11 144 14 -
21 511 - - 3 162 16 4 21 5.36 - - - 142 - 8
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20 5.15 8,9 6,1 - 160 - - 20 5.40 9,4 6,3 10 140 13 -

19 5.19 - - - 158 15 - 19 5.44 - - - 138 - -

18 5.23 9,0 - - 156 - 3 18 5.48 9,5 - 9 136 12 7

17 5.27 - 6,2 2 154 14 - 17 5.52 - 6,4 - 134 - -

16 5.31 91 - - 152 - - 16 5.56 9,6 - 8 132 11 -

15 5.35 - - - 150 13 2 15 6.00 - - - 130 - 6

14 5.39 9,2 6,3 - 148 - - 14 6.04 9,7 6,5 7 128 10 -

13 5.43 - - 1 146 12 - 13 6.08 - - - 126 - 5

12 5.47 9,3 - - 143 - 1 12 6.12 9,8 - 6 124 9 -

11 551 - 6,4 - 140 11 - 11 6.16 - 6,6 - 122 - 4

10 5.55 9,4 - - 137 - - 10 6.20 9,9 - 5 120 8 -

9 6.00 - 6,5 - 134 10 0 9 6.25 - 6,7 - 118 - 3

8 6.05 9,5 - - 131 9 - 8 6.30 10,0 - 4 116 7 -

7 6.10 9,6 6,6 - 128 8 -1 7 6.35 10,1 6,8 - 114 - 2

6 6.15 9,7 - - 125 7 - 6 6.40 10,2 - 3 112 6 -

5 6.20 9,8 6,7 - 122 6 -2 5 6.45 10,3 6,9 - 110 - 1

4 6.25 9,9 - - 119 5 - 4 6.50 10,4 - 2 108 5 -

3 6.30 10,0 | 6,8 - 116 4 -3 3 6.55 10,5 7,0 - 106 4 0

2 6.35 10,1 - - 113 3 - 2 7.00 10,6 - 1 103 3 -1

1 6.40 10,2 | 6,9 - 110 2 -4 1 7.05 10,7 7,1 - 100 2 -2

12 ner
MaabYnkKu JleBouku
IToagném
ber Yemnn. IToarsa- | Ilperxok ITonpém ber Yemn. Crub.u TYJOBHUIIA
Oan 1000 m.| Oer ber | ruBanme | B mHy | TynoBuma | Hakmon| Gamn |1000m.| Oer ber | pasru6. | IIpeokok | 3a 30 cek. | Haxion
(mun., (3*10M| 30M. | (KOI-BO c/M 3a 30 cex. | Bmepén (muH., [3*10M | 30 M. PYK B JUTUHY (xom-BO BITEPET
CeK.) (cex.) | (cexk.) pas) (cm.) (xom-Bo pa3)| (cm.) cek.) | (cek.) | (cek.) c/™m(cm.) pas) (cm.)

70 3.00 6,8 4,4 23 255 44 29 70 3.15 7,2 4,6 58 245 40 33
69 3.03 6,9 - 22 253 43 28 69 3.18 7,3 - 55 242 39 32
68 3.06 - 4,5 21 251 42 27 68 3.21 - 4,7 52 239 38 31
67 3.09 7,0 - 20 249 41 26 67 3.24 7,4 - 50 236 - 30
66 3.12 - - 19 247 40 25 66 3.27 - 4,8 48 233 37 29
65 3.15 7,1 4,6 18 245 - 24 65 3.30 7,5 - 46 230 - 28
64 3.17 - - 17 243 39 23 64 3.33 - 4,9 44 228 36 27
63 3.19 7,2 - 16 241 - 22 63 3.36 7,6 - 42 226 - 26
62 3.21 - 4,7 15 239 38 21 62 3.39 - 50 40 224 35 25
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61 3.23 7,3 - - 237 - 20 61 3.42 7,7 - 38 222 - -
60 3.25 - - 14 235 37 - 60 3.45 - - 36 220 34 24
59 3.27 7,4 4,8 - 233 - 19 59 3.48 7,8 51 34 218 - -
58 3.29 - - - 231 36 - 58 3.51 - - 33 216 33 23
57 3.31 7,5 - 13 229 - 18 57 3.54 7,9 - 32 214 - -
56 3.33 - 4,9 - 227 35 - 56 3.57 - 52 31 212 32 22
55 3.35 7,6 - - 225 - 17 55 4.00 8,0 - - 210 - -
54 3.37 - - 12 223 34 - 54 4.02 - - 30 208 31 21
53 3.39 7,7 50 - 221 - 16 53 4.04 8,1 53 - 206 - -
52 341 - - - 219 33 - 52 4.06 - - 29 204 30 20
51 3.43 - - - 217 - - 51 4.08 - - - 202 - -
50 3.45 7,8 51 11 215 32 15 50 4.10 8,2 54 28 200 29 19
49 3.46 - - - 214 - - 49 411 - - - 199 - -
48 3.47 - - - 213 - - 48 4.12 - - 27 198 - -
47 3.48 - - - 212 31 - 47 4.13 - - - 197 28 18
46 3.49 7,9 - - 211 - 14 46 4.14 8,3 - 26 196 - -
45 3.50 - 52 10 210 - - 45 4.15 - 5,5 - 195 - -
44 3.51 - - - 209 30 - 44 4.16 - - 25 194 27 17
43 3.53 - - - 208 - - 43 4.17 - - - 193 - -
42 3.55 8,0 - - 207 29 13 42 4.18 8,4 - 24 192 - -
41 3.57 - - 9 206 - - 41 4.20 - - - 191 26 16
40 3.59 - 53 - 205 28 - 40 4.22 - 5,6 23 190 - -
39 4.01 - - - 204 - - 39 4.24 8,5 - - 188 25 -
38 4.03 8,1 - - 203 27 12 38 4.26 - - 22 186 - 15
37 4.05 - - 8 202 - - 37 4.29 - - - 184 24 -
36 4.07 - - - 201 26 - 36 4.32 8,6 - 21 182 - -
35 4.09 - 5,4 - 200 - 11 35 4.35 - 5,7 - 180 23 14
34 411 8,2 - - 198 25 - 34 4.38 - - 20 178 - -
33 4.13 - - 7 196 - - 33 441 8,7 - - 176 22 -
32 4.15 - - - 194 24 10 32 4.44 - - 19 174 - 13
31 4.17 8,3 - - 192 - - 31 4.47 - - - 172 21 -
30 4.20 - 5,5 - 190 23 30 4.50 8,8 5,8 18 170 - -
29 4.23 - - 6 188 - 29 4.53 - - - 168 20 12
28 4.26 8,4 - - 186 22 28 4.56 - - 17 166 - -
27 4.29 - - - 184 - - 27 4.59 8,9 - - 164 19 -
26 4.32 - 5,6 - 182 21 8 26 5.02 - 59 16 162 - 11
25 4.35 8,5 - 5 180 - - 25 5.05 - - - 160 18 -
24 4.38 - - - 178 20 7 24 5.08 9,0 - 15 158 - -




23 441 - - - 176 - - 23 5.11 - - - 156 17 10
22 4.44 8,6 5,7 - 174 19 6 22 5.14 9,1 6,0 14 154 - -
21 4.47 - - 4 172 - - 21 5.17 - - - 152 16 -
20 4.50 8,7 - - 170 18 5 20 5.20 9,2 - 13 150 -
19 4.54 - - - 168 - - 19 5.24 - 6,1 - 148 15
18 4.58 8,8 5,8 - 166 17 4 18 5.28 9,3 - 12 146 - -
17 5.02 - - 3 164 - - 17 5.32 - - - 144 14 8
16 5.06 8,9 - - 162 16 3 16 5.36 9,4 6,2 11 142 - -
15 5.10 - 59 - 160 - - 15 5.40 - - - 140 13 7
14 5.14 9,0 - - 157 15 2 14 5.44 9,5 - 10 138 - -
13 5.18 - 6,0 2 154 - 13 5.48 - 6,3 - 136 12 6
12 5.22 9,1 - - 151 14 1 12 5.52 9,6 - 9 134 - -
11 5.26 - 6,1 - 148 13 - 11 5.56 - 6,4 - 132 11 5
10 5.30 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00 9,7 - 8 130 - -
9 5.35 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05 - 6,5 - 128 10 4
8 5.40 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10 9,8 - 7 126 9 -
7 5.45 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15 9,9 6,6 - 124 8 3
6 5.50 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20 10,0 - 6 122 7 2
5 5.55 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25 10,1 6,7 5 119 6 1
4 6.00 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30 10,2 - 4 116 5 0
3 6.05 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35 10,3 6,8 3 113 4 -1
2 6.10 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40 10,4 - 2 110 3 -2
1 6.15 10,0 | 6,6 - 118 3 -5 1 6.45 10,5 6,9 1 107 2 -3
13 jer
MaabYnkKu JleBoukn
Yenu. IHonsém
ber Yemnn. IlonTs- Ioxbém ber oer Crub.u TYJOBHIIA
Ouku | 1000m. oer ber | ruBanme | IIpppkok | TynoBuma | Hakmon | Oukum | 1000 M| 3*10 | bBer pa3rub.| Ilpeokok | 3a 30 cex. | Hakion
(mun., [3*10M| 60M. | (kom-Bo | BumHY | 3a30cek. | Bmepén (MuH., M 60 M. pyK B JUTHHY (xom-BO BIIEpEN
CeK.) (cex.) | (cek.) pas) c/M(cm.) | (kom-Bo pa3)| (cm.) cek.) | (cex.) | (cek.) c/M(cMm.) pas) (cm.)
70 2.55 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10 6,9 8,0 60 250 42 35
69 2.57 6,7 7,7 25 258 45 30 69 3.13 7,0 8,1 57 248 - 34
68 2.59 6,8 7,8 24 256 44 29 68 3.16 7,1 8,2 54 246 41 33
67 3.01 - 7,9 23 254 - 28 67 3.19 7,2 8,3 52 244 - 32
66 3.03 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22 - 8,4 50 242 40 31
65 3.05 - - 21 250 - 26 65 3.25 7,3 8,5 48 240 - 30
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64 3.07 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28 - 8,6 46 238 39 29
63 3.09 - - 19 246 - 24 63 3.31 7,4 8,7 44 236 - 28
62 3.11 7,1 8,2 18 244 41 23 62 3.34 - 8,8 42 234 38 27
61 3.13 - - - 242 - - 61 3.37 7,5 - 40 232 - -
60 3.15 7,2 8,3 17 240 40 22 60 3.40 - 8,9 38 230 37 26
59 3.17 - - - 238 - - 59 3.42 7,6 - 37 228 - -
58 3.19 - 8,4 16 236 39 21 58 3.44 - 9,0 36 226 36 25
57 3.21 7,3 - - 234 - - 57 3.46 - - 35 224 - -
56 3.23 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48 7,7 91 34 222 35 24
55 3.25 - - - 230 - - 55 3.50 - - 33 220 - -
54 3.27 74 8,6 - 229 37 19 54 3.52 - 9,2 32 218 34 23
53 3.29 - - 14 228 - - 53 3.54 7,8 - - 216 - -
52 3.31 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56 - 9,3 31 214 33 22
51 3.33 7,5 - - 226 - - 51 3.58 - - - 212 - -
50 3.35 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00 7,9 9,4 30 210 32 21
49 3.36 - - - 224 - - 49 4.01 - - - 209 - -
48 3.37 - - - 223 - - 48 4.02 - - - 208 - -
47 3.38 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03 - 9,5 29 207 31 20
46 3.39 - - 12 221 - - 46 4.04 8,0 - - 206 - -
45 3.40 - - - 220 - - 45 4.05 - 9,6 - 205 - -
44 341 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06 - - 28 204 30 19
43 3.42 7,7 - - 218 - - 43 4.07 - 9,7 - 203 - -
42 3.43 - 91 11 217 32 - 42 4.08 8,1 - 27 202 - -
41 3.44 - - - 216 - 14 41 4.09 - 9,8 - 201 29 18
40 3.45 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10 - - 26 200 - -
39 3.47 7,8 - - 214 - - 39 4.12 8,2 9,9 - 199 - -
38 3.49 - 9,3 10 213 30 13 38 4.14 - - 25 198 28 17
37 3.51 - - - 212 - - 37 4.16 - 10,0 - 197 - -
36 3.53 7,9 94 - 211 29 - 36 4.18 8,3 - 24 196 - 16
35 3.55 - - - 210 - 12 35 4.20 - 10,1 - 194 27 -
34 3.57 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23 - - 23 192 - 15
33 3.59 8,0 - - 208 - - 33 4.26 8,4 10,2 - 190 - -
32 4.01 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29 - - 22 188 26 14
31 4.03 - - - 206 - - 31 4.32 - 10,3 - 186 - -
30 4.05 8,1 9,7 8 204 26 10 30 4.35 8,5 - 21 184 - 13
29 4.08 - - - 202 - - 29 4.38 - 10,4 - 182 25 -
28 411 - 9,8 - 200 25 9 28 441 - - 20 180 - 12
27 4.14 8,2 - - 198 - - 27 4.44 8,6 10,5 - 178 24 -




26 4.17 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47 - - 19 176 - 11
25 4.20 - - - 194 - - 25 4.50 - 10,6 - 174 23 -
24 4.23 8,3 10,0 - 192 23 7 24 4.53 8,7 - 18 172 - 10
23 4.26 - - 6 190 - - 23 4.56 - 10,7 - 170 22 -
22 4.29 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4.59 8,8 - 17 168 - 9
21 4.32 - - - 186 - - 21 5.02 - 10,8 - 166 21 -
20 4.35 8,5 10,2 5 184 21 5 20 5.05 8,9 - 16 164 - 8
19 4.38 - - - 182 - - 19 5.09 - 10,9 - 162 20 -
18 4.41 8,6 10,3 - 180 20 4 18 5.13 9,0 11,0 15 160 - 7
17 4.44 - - 4 178 - - 17 5.17 - 111 - 158 19 -
16 4.47 8,7 10,4 - 176 19 3 16 5.21 9,1 11,2 14 156 18 6
15 4.50 - 10,5 - 173 18 - 15 5.25 - 11,3 - 154 17 -
14 4.54 8,8 10,6 3 170 17 2 14 5.29 9,2 11,4 13 152 16 5
13 4.58 - 10,7 - 167 16 - 13 5.33 - 11,5 - 150 15 -
12 5.02 8,9 10,8 - 164 15 1 12 5.37 9,3 11,6 12 148 14 4
11 5.06 - 10,9 2 161 14 - 11 541 - 11,7 - 146 13 -
10 5.10 9,0 11,0 - 158 13 0 10 5.45 9,4 11,8 11 143 12 3
9 5.15 - 11,1 - 155 12 - 9 5.50 - 11,9 10 140 11 -
8 5.20 9,1 11,2 1 152 11 -1 8 5.55 9,5 12,0 9 137 10 2
7 5.25 - 11,3 - 149 10 - 7 6.00 - 12,1 8 134 9 -
6 5.30 9,2 11,4 - 146 9 -2 6 6.05 9,6 12,3 7 131 8 1
&) 5.35 - 115 - 143 8 - 5 6.10 9,7 12,5 6 128 7 -
4 5.40 9,3 11,6 - 140 7 -3 4 6.15 9,8 12,7 5 125 6 0
3 5.45 9,4 11,8 - 137 6 - 3 6.20 9,9 12,9 4 122 5 -1
2 5.50 9,5 12,0 - 134 5 -4 2 6.25 | 100 | 131 3 119 4 -2
1 5.55 9,6 12,2 - 130 4 -5 1 6.30 | 10,2 | 13,3 2 116 3 -3
14 aer
MaJjib4uKu JeBouku
TTompém
ber YenH. Tontsa- Ioabém ber | Yemnn. Crub.u TYJOBHUIIA
Oan 1000m. oer ber | ruBanme | Ilppokok | TynoBuma | Hakmon | Gamn 1000 m. | Oer Ber | pasru®. | IIpeokok | 3a 30 cek. | Haxion
(munH., |3*10M| 60M. | (kom-Bo | BamuHy | 3a30cek. | Bmepén (MuH., | 3*10 M| 60 M. pyK B JUTHHY (xom-BO BIIEpEN
CeK.) (cex.) | (cek.) pas) c/M(cM.) |(ko-Bo pa3) (cm.) cek.) | (cex.) | (cek.) c/™m(cm.) pas) (cm.)
70 2.50 6,5 7,4 28 265 47 31 70 3.05 6,7 7,8 63 255 43 35
69 2.52 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08 6,8 7,9 60 252 42 34
68 2.54 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11 6,9 8,0 57 249 41 33
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67 2.56 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14 7,0 8,1 54 246 - 32
66 2.58 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17 7,1 8,2 51 243 40 31
65 3.00 - - 23 255 - 26 65 3.20 7,2 8,3 48 240 - 30
64 3.02 6,8 79 22 253 43 25 64 3.22 7,3 8,4 46 238 39 29
63 3.04 - - 21 251 - 24 63 3.24 - 8,5 44 236 - 28
62 3.06 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26 7,4 8,6 42 234 38 27
61 3.08 - - 19 247 - - 61 3.28 - - 40 232 - -
60 3.10 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30 7,5 8,7 38 230 37 26
59 3.12 7,0 - 17 243 - - 59 3.32 - - 37 228 - -
58 3.14 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34 7,6 8,8 36 226 36 25
57 3.16 - - 16 239 - - 57 3.36 - - 35 224 - -
56 3.18 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38 7,7 8,9 34 222 35 24
55 3.20 - - - 235 - - 55 3.40 - - - 220 - -
54 3.22 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42 - 9,0 33 218 34 23
53 3.24 7,2 - - 233 38 - 53 3.44 7,8 - - 216 - -
52 3.26 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46 - 91 32 214 33 22
51 3.28 - - - 231 - - 51 3.48 - - - 212 - -
50 3.30 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50 7,9 9,2 31 210 32 21
49 3.31 - - - 229 - - 49 3.51 - - - 209 - -
48 3.32 - - - 228 - - 48 3.52 - - - 208 - -
47 3.33 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53 - 9,3 30 207 31 20
46 3.34 7,4 - 13 226 - - 46 3.54 8,0 - - 206 - -
45 3.35 - - - 225 - - 45 3.55 - - - 205 - -
44 3.36 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57 - 9,4 29 204 30 19
43 3.37 - - - 223 - - 43 3.59 - - - 203 - -
42 3.38 7,9 - 12 222 34 - 42 4.01 8,1 - 28 202 - -
41 3.39 - 8,9 - 221 - 14 41 4.03 - 9,5 - 201 29 18
40 3.40 - - - 220 33 - 40 4.05 - - 27 200 - -
39 341 - - - 219 - - 39 4.07 8,2 9,6 - 199 - -
38 3.42 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09 - - 26 198 28 17
37 3.43 - - - 217 - - 37 411 - 9,7 - 197 - -
36 3.44 - 91 - 216 31 - 36 4.13 8,3 - 25 196 - 16
35 3.45 77 - - 215 - 12 35 4.15 - 9,8 - 194 27 -
34 3.47 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18 - - 24 192 - 15
33 3.49 - - - 213 - - 33 4.21 8,4 9,9 - 190 - -
32 3.51 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24 - - 23 188 26 14
31 3.53 - - - 211 - - 31 4.27 - 10,0 - 186 - -
30 3.55 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30 8,5 - 22 184 - 13




29 3.57 79 - - 209 - - 29 4.33 - 10,1 - 182 25 -
28 3.59 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36 - - 21 180 - 12
27 4.01 - - - 207 - - 27 4.39 8,6 10,2 - 178 24 -
26 4.03 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42 - - 20 176 - 11
25 4.05 - - - 204 - - 25 4.45 8,7 10,3 - 174 23 -
24 4.08 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48 - - 19 172 - 10
23 411 8,1 - - 200 - - 23 451 8,8 10,4 - 170 22 -
22 4.14 - 9,8 7 198 24 6 22 4.54 - - 18 168 - 9
21 4.17 - - - 196 - - 21 4.57 8,9 10,5 - 166 21 -
20 4.20 8,2 9,9 - 194 23 5 20 5.00 - 10,6 17 164 - 8
19 4.24 - - 6 192 - - 19 5.03 9,0 10,7 - 162 20 -
18 4.28 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06 - 10,8 16 160 - 7
17 4.32 8,3 - - 188 21 - 17 5.09 9,1 10,9 - 158 19 -
16 4.36 - 10,1 5 186 20 3 16 5.12 - 11,0 15 156 18 6
15 4.40 - 10,2 - 184 19 - 15 5.15 9,2 11,1 - 154 17 -
14 4.44 8,4 10,3 - 182 18 2 14 5.19 - 11,2 14 152 16 5
13 4.48 - 10,4 4 180 17 - 13 5.23 9,3 11,3 - 150 15 -
12 4.52 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.27 - 11,4 13 148 14 4
11 4.56 - 10,6 - 174 15 - 11 5.31 9,4 11,5 - 146 13 -
10 5.00 8,6 10,7 3 171 14 0 10 5.35 - 11,6 12 143 12 3
9 5.05 - 10,8 - 168 13 - 9 5.39 9,5 11,7 11 140 11 -
8 5.10 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43 - 11,8 10 137 10 2
7 5.15 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47 9,6 11,9 9 134 9 -
6 5.20 8,8 111 - 159 10 -2 6 551 - 12,0 8 131 8 1
5 5.25 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55 9,7 12,1 7 128 7 -
4 5.30 8,9 11,3 1 152 8 -3 4 6.00 - 12,3 6 125 6 0
3 5.35 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05 9,8 12,5 5 122 5 -1
2 5.40 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10 9,9 12,7 4 119 4 -2
1 5.45 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15 | 10,0 | 129 3 116 3 -3
15 aer
Majap4uKu JeBouku
Ioabém
ber Yenn. Ilontsa- TYJIOBUILA ber Yenn. Crub.u Ioasém
6amn | 1000 m. Oer ber | ruBanme | Ilppokok | 3a30cek. | Haxmon | 6amn | 1000 m.| Oer Ber | pasru6. | [Ipeokok | TynoBuma | Hakion
(mun., | 3*10M | 60M. | (kom-BO | B IMHY (xom-BO BHEPEN (MuH., | 3*10M 60 Mm. pyK BnHYy | 3a30cek. | Boepén
CeK.) (cek.) | (cek.) pas) c/M(cm.) pas) (cm.) cek.) | (cek.) | (cek.) c/M(cm.) | (kom-Bo pa3) | (cm.)

45




70 2.45 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05 6,6 7,8 63 255 43 35
69 2.47 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08 6,7 79 60 252 - 34
68 2.49 - 74 26 266 46 30 68 3.11 - 8,0 57 249 42 33
67 2.51 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14 6,8 8,1 54 246 - 32
66 2.53 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17 - 8,2 51 243 41 31
65 2.55 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20 6,9 8,3 48 240 - 30
64 2.57 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22 - 8,4 46 238 40 29
63 2.59 - - 20 256 - 25 63 3.24 7,0 8,5 44 236 - 28
62 3.01 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26 - 8,6 42 234 39 27
61 3.03 - - 19 252 - - 61 3.28 7,1 - 40 232 - -
60 3.05 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30 - 8,7 38 230 38 26
59 3.07 6,9 - 18 248 - - 59 3.32 7,2 - 37 228 - -
58 3.09 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34 - 8,8 36 226 37 25
57 3.11 - - 17 244 - - 57 3.36 - - 35 224 - -
56 3.13 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38 7,3 8,9 34 222 36 24
55 3.15 - - - 240 - - 55 3.40 - - - 220 - -
54 3.17 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42 - 9,0 33 218 35 23
53 3.19 7,1 - - 238 39 - 53 3.44 7,4 - - 216 - -
52 3.21 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46 - 9,1 32 214 34 22
51 3.23 - - - 236 - - 51 3.48 - - - 212 - -
50 3.25 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50 7,5 9,2 31 210 33 21
49 3.26 - - - 234 - - 49 3.51 - - - 209 - -
48 3.27 - - - 233 - - 48 3.52 - - - 208 - -
47 3.28 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53 - 9,3 30 207 32 20
46 3.29 7,3 - 14 231 - - 46 3.54 7,6 - - 206 - -
45 3.30 - - - 230 - - 45 3.55 - - - 205 - -
44 3.31 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57 - 9,4 29 204 31 19
43 3.32 - - - 228 - - 43 3.59 - - - 203 - -
42 3.33 74 - 13 227 35 - 42 4.01 7,7 - 28 202 - -
41 3.34 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03 - 9,5 - 201 30 18
40 3.35 - - - 225 34 - 40 4.05 - - 27 200 - -
39 3.36 - - - 224 - - 39 4.07 - 9,6 - 199 - -
38 3.37 7,5 8,8 12 223 33 14 38 4.09 7,8 - 26 198 29 17
37 3.38 - - - 222 - - 37 411 - 9,7 - 197 - -
36 3.39 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13 - - 25 196 - -
35 3.40 7,6 - - 220 - 13 35 4.15 79 9,8 - 194 28 16
34 3.42 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18 - - 24 192 - -
33 3.44 - - - 218 - - 33 4.21 - 9,9 - 190 - -




32 3.46 7,7 91 - 217 30 12 32 4.24 8,0 - 23 188 27 15
31 3.48 - - - 216 - - 31 4.27 - 10,0 - 186 - -
30 3.50 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30 - - 22 184 - -
29 3.52 7,8 - - 214 - - 29 4.33 8,1 10,1 - 182 26 14
28 3.54 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36 - - 21 180 - -
27 3.56 - - - 212 - - 27 4.39 - 10,2 - 178 25 -
26 3.58 7,9 9,4 9 211 27 9 26 442 8,2 - 20 176 - 13
25 4.01 - - - 209 - - 25 4.45 - 10,3 - 174 24 -
24 4.04 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48 - - 19 172 - 12
23 4.07 8,0 - - 205 - - 23 451 8,3 10,4 - 170 23 -
22 4.10 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54 - - 18 168 - 11
21 4.13 - - - 201 - - 21 4.57 - 10,5 - 166 22 -
20 4.16 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00 8,4 10,6 17 164 - 10
19 4.19 - - 7 197 - - 19 5.03 - 10,7 - 162 21 -
18 4.22 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06 - 10,8 16 160 - 9
17 4.25 8,2 - - 193 22 - 17 5.09 8,5 10,9 - 158 20 -
16 4.28 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12 - 11,0 15 156 19 8
15 4.32 8,3 - - 189 20 - 15 5.15 8,6 11,1 - 154 18 -
14 4.36 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19 - 11,2 14 152 17 7
13 4.40 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23 8,7 11,3 - 150 16 -
12 4.44 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27 - 114 13 148 15 6
11 4.48 8,5 10,2 - 179 16 - 11 5.31 8,8 11,5 - 146 14 -
10 4.52 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35 - 11,6 12 143 13 5
9 4.56 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39 8,9 11,7 11 140 12 -
8 5.00 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43 - 11,8 10 137 11 4
7 5.05 8,7 10,6 3 167 12 - 7 .47 9,0 11,9 9 134 10 3
6 5.10 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51 - 12,0 8 131 9 2
5 5.15 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55 91 12,1 7 128 8 1
4 5.20 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00 9,2 12,3 6 125 7 0
3 5.25 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05 9,3 12,5 5 122 6 -1
2 5.30 91 114 - 149 7 -4 2 6.10 9,4 12,7 4 119 5 -2
1 5.35 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6.15 9,5 12,9 3 116 4 -3

47




16 aer

Majib4uKHu HeBoukn
Ber Yenw. IMoxars- [Moxeém Ber Yenw. Cru6b.n [MoxséMm
bamr | 1000 m oer ber | ruBanme | IIppokok | TynoBuma | Hakmon | Gamn | 1000 m.| Oer ber | pasru6. | Ilpeokok | TynoBuma | Haxmon
(mun., | 3*10M | 100 M. | (kom-Bo | B ymmuHy | 3a 30 cek. | BHepén (mun., |3*10M | 100 M pyK BuMHY | 3a30cek. | Brepén
CEK.) (cek.) | (cek.) pas) c/M(cm.) |(kom-Bo pa3) | (cm.) cek.) | (cek.) | (cek.) c/M(cm.) | (xom-Bo pa3z)| (cm.)
70 241 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00 6,5 12,2 65 258 43 35
69 2.43 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03 6,6 12,4 62 256 - 34
68 2.45 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06 6,7 12,6 59 254 42 33
67 2.47 6,5 115 26 267 - 29 67 3.09 - 12,8 56 252 - 32
66 2.49 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12 6,8 13,0 53 250 41 31
65 2.51 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15 - 13,2 50 248 - 30
64 2.53 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17 6,9 13,4 48 246 40 29
63 2.55 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19 - 13,6 46 244 - 28
62 2.57 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21 7,0 13,8 44 242 39 27
61 2.59 - 12,1 20 255 - - 61 3.23 - 13,9 42 240 - -
60 3.01 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25 - 14,0 40 238 38 26
59 3.03 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27 7,1 14,1 39 236 - -
58 3.05 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29 - 14,2 38 234 37 25
57 3.07 - 12,5 18 247 - - 57 3.31 - 14,3 37 232 - -
56 3.09 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33 7,2 14,4 36 230 36 24
55 3.11 - 12,7 - 245 - - 55 3.35 - 14,5 35 228 - -
54 3.13 - 12,8 17 244 - 20 54 3.37 - 14,6 34 226 - 23
53 3.14 7,0 12,9 - 243 39 - 53 3.39 7,3 14,7 - 224 35 -
52 3.15 - 13,0 - 242 - 19 52 3.41 - 14,8 33 222 - 22
51 3.16 - 13,1 - 241 - - 51 3.43 - 14,9 - 221 - -
50 3.17 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45 7,4 15,0 32 220 34 21
49 3.18 - 13,3 - 239 - - 49 3.46 - - - 219 - -
48 3.19 - - - 238 - - 48 3.47 - 15,1 - 218 - -
47 3.20 - 13,4 - 237 37 17 47 3.48 - - 31 217 33 20
46 3.21 7,2 - 15 236 - - 46 3.49 7,5 15,2 - 216 - -
45 3.22 - 13,5 - 235 - - 45 3.50 - - - 215 - -
44 3.23 - - - 234 36 16 44 3.52 - 15,3 30 214 32 19
43 3.24 - 13,6 - 233 - - 43 3.54 - - - 213 - -
42 3.25 7,3 - 14 232 35 - 42 3.56 7,6 15,4 29 212 - -
41 3.26 - 13,7 - 231 - 15 41 3.58 - - - 211 31 18
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40 3.27 - - - 230 34 - 40 4.00 - 15,5 28 210 - -
39 3.28 - 13,8 - 229 - - 39 4.02 - - - 209 - -
38 3.29 7,4 - 13 228 33 14 38 4.04 7,7 15,6 27 208 30 17
37 3.30 - 13,9 - 227 - - 37 4.06 - 15,7 - 207 - -
36 3.31 - 14,0 - 226 32 - 36 4.08 - 15,8 26 206 - -
35 3.32 - 14,1 - 225 - 13 35 4.10 - 15,9 - 205 29 16
34 3.34 7,5 14,2 12 224 31 - 34 4.12 7,8 16,0 25 203 - -
33 3.36 - 14,3 - 223 - - 33 4.14 - 16,1 - 201 - -
32 3.38 - 14,4 - 222 30 12 32 4.16 - 16,2 24 199 28 15
31 3.40 7,6 14,5 - 221 - - 31 4.18 7,9 16,3 - 197 - -
30 3.42 - 14,6 11 220 29 11 30 4.20 - 16,4 23 195 27 -
29 3.44 - 14,7 - 218 - - 29 4.23 - 16,5 - 193 - 14
28 3.46 7,7 14,8 - 216 28 10 28 4.26 8,0 16,6 22 191 26 -
27 3.48 - 14,9 - 214 - - 27 4.29 - 16,7 - 189 - -
26 3.50 - 15,0 10 212 27 9 26 4.32 - 16,8 21 187 25 13
25 3.52 7,8 15,1 - 210 - - 25 4.35 8,1 16,9 - 185 - -
24 3.55 - 15,2 - 208 26 8 24 4.38 - 17,0 20 183 24 12
23 3.58 - 15,3 - 206 - - 23 441 - 17,1 - 181 - -
22 4.01 7,9 154 9 204 25 7 22 4.44 8,2 17,2 19 179 23 11
21 4.04 - 15,5 - 202 - - 21 4.47 - 17,3 - 177 - -
20 4.07 8,0 15,6 - 200 24 6 20 4.50 8,3 17,4 18 175 22 10
19 4.10 - 15,7 8 198 - - 19 4.53 - 17,5 - 173 - -
18 4.13 8,1 15,8 - 196 23 5 18 4.56 8,4 17,7 17 171 21 9
17 4.16 - 15,9 - 194 22 - 17 4.59 - 17,9 - 169 - -
16 4.20 8,2 16,0 7 192 21 4 16 5.02 8,5 18,1 16 167 20 8
15 4.24 - 16,2 - 190 20 - 15 5.05 - 18,3 - 165 19 -
14 4.28 8,3 16,4 - 187 19 3 14 5.09 8,6 18,5 15 163 18 7
13 4.32 - 16,6 6 184 18 - 13 5.13 - 18,7 - 161 17 -
12 4.36 8,4 16,8 - 181 17 2 12 5.17 8,7 18,9 14 159 16 6
11 4.40 - 17,0 - 178 16 - 11 5.21 - 19,1 - 157 15 -
10 4.44 8,5 17,2 5 176 15 1 10 5.25 8,8 19,3 13 155 14 5
9 4.48 - 17,4 - 175 14 - 9 5.29 - 19,6 12 153 13 -
8 4.52 8,6 17,6 - 174 13 0 8 5.33 8,9 19,9 11 151 12 4
7 4.56 - 17,8 4 173 12 - 7 5.37 - 20,2 10 149 11 3
6 5.00 8,7 18,0 - 172 11 -1 6 541 9,0 20,5 9 147 10 2
5 5.05 - 18,2 - 170 10 - 5 5.45 - 20,8 8 144 9 1
4 5.10 8,8 18,4 3 167 9 -2 4 5.50 9,1 21,1 7 141 8 0
3 5.15 - 18,7 - 163 8 -3 3 5.55 - 214 6 138 7 -1

N
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2 5.20 8,9 19,0 - 159 7 -4 2 6.00 9,2 21,7 5 135 6 -2
1 5.25 9,0 19,3 2 155 6 -5 1 6.05 9,3 22,0 4 132 5 -3
17 ner
MaabynkKu JleBoukn
ber Yemnn. ITonts- IToabém ber YemnH. Crub.u IToabém
6amn | 1000 m. oer Ber | ruBanme | [Ipeokok | TynoBuma | Hakmon | 6amm | 1000 m. | OGer Ber | pasru®. | IIpepkok | TynoBuma | Hakmon
(mun., | 3*10M | 100 M. | (kom-Bo | BmHy | 3a 30 cek. | Bmepén (MuH., |3*10M|100 ™ pyK BmHYy | 3a30cek. | Bmepén
CEK.) (cek.) | (cek.) pa3) c/M(cm.) | (kom-Bo pa3) | (cM.) cek.) | (cek.) | (cek.) c¢/M (cm.) | (xom-Bo pa3z)| (cMm.)
70 2.38 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00 6,5 12,2 65 258 43 35
69 2.40 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.038 6,6 12,4 62 256 - 34
68 2.42 - 114 30 271 47 30 68 3.06 6,7 12,6 59 254 42 33
67 2.44 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09 - 12,8 56 252 - 32
66 2.46 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12 6,8 13,0 53 250 41 31
65 2.48 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15 - 13,2 50 248 - 30
64 2.50 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17 6,9 13,4 48 246 40 29
63 2.52 - 12,1 23 261 - - 63 3.19 - 13,6 46 244 - 28
62 2.54 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21 7,0 13,8 44 242 39 27
61 2.56 - 12,3 21 257 - - 61 3.23 - 13,9 42 240 - -
60 2.58 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25 - 14,0 40 238 38 26
59 3.00 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27 7,1 14,1 39 236 - -
58 3.02 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29 - 14,2 38 234 37 25
57 3.03 - - 19 252 - - 57 3.31 - 14,3 37 232 - -
56 3.04 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33 7,2 14,4 36 230 36 24
55 3.05 - - - 250 - - 55 3.35 - 14,5 35 228 - -
54 3.07 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37 - 14,6 34 226 - 23
53 3.09 6,9 - - 248 40 - 53 3.39 7,3 14,7 - 224 35 -
52 3.11 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41 - 14,8 33 222 - 22
51 3.13 - - - 246 - - 51 3.43 - 14,9 - 221 - -
50 3.15 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45 7,4 15,0 32 220 34 21
49 3.16 - - - 244 - - 49 3.46 - - - 219 - -
48 3.17 - - - 243 - - 48 3.47 - 15,1 - 218 - -
47 3.18 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48 - - 31 217 33 20
46 3.19 7,1 - 16 241 - - 46 3.49 7,5 15,2 - 216 - -
45 3.20 - - - 240 - - 45 3.50 - - - 215 - -
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44 3.21 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52 - 15,3 30 214 32 19
43 3.22 - - - 238 - - 43 3.54 - - - 213 - -
42 3.23 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56 7,6 154 29 212 - -
41 3.24 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58 - - - 211 31 18
40 3.25 - - - 235 35 - 40 4.00 - 15,5 28 210 - -
39 3.26 - 13,4 - 234 - - 39 4.02 - - - 209 - -
38 3.27 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04 7,7 15,6 27 208 30 17
37 3.28 - 13,5 - 232 - - 37 4.06 - 15,7 - 207 - -
36 3.29 - - - 231 33 - 36 4.08 - 15,8 26 206 - -
35 3.30 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10 - 15,9 - 205 29 16
34 3.31 7,4 - 13 229 32 - 34 4.12 7,8 16,0 25 203 - -
33 3.32 - 13,7 - 228 - - 33 4.14 - 16,1 - 201 - -
32 3.33 - - - 227 31 13 32 4.16 - 16,2 24 199 28 15
31 3.34 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18 7,9 16,3 - 197 - -
30 3.35 - - 12 225 30 12 30 4.20 - 16,4 23 195 27 -
29 3.37 - 13,9 - 224 - - 29 4.23 - 16,5 - 193 - 14
28 3.39 7,6 - - 223 29 11 28 4.26 8,0 16,6 22 191 26 -
27 3.51 - 14,0 - 222 - - 27 4.29 - 16,7 - 189 - -
26 3.53 - - 11 221 28 10 26 4.32 - 16,8 21 187 25 13
25 3.55 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35 8,1 16,9 - 185 - -
24 3.57 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38 - 17,0 20 183 24 12
23 3.59 - 14,3 - 216 - - 23 441 - 17,1 - 181 - -
22 4.01 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44 8,2 17,2 19 179 23 11
21 4.03 - 14,5 - 212 - - 21 4.47 - 17,3 - 177 - -
20 4.06 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50 8,3 17,4 18 175 22 10
19 4.09 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53 - 17,5 - 173 - -
18 412 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56 8,4 17,7 17 171 21 9
17 4.15 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59 - 17,9 - 169 - -
16 4.18 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02 8,5 18,1 16 167 20 8
15 4.21 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05 - 18,3 - 165 19 -
14 4.24 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09 8,6 18,5 15 163 18 7
13 4.27 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13 - 18,7 - 161 17 -
12 431 8,2 154 7 194 18 3 12 5.17 8,7 18,9 14 159 16 6
11 4.35 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21 - 19,1 - 157 15 -
10 4.39 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25 8,8 19,3 13 155 14 5
9 4.43 - 16,0 6 188 15 - 9 5.29 - 19,6 12 153 13 -
8 4.47 8,4 16,2 - 186 14 1 8 5.33 8,9 19,9 11 151 12 4
7 451 - 16,4 - 183 13 - 7 5.37 - 20,2 10 149 11 3

w1
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6 4.55 8,5 16,6 5 180 12 0 6 5.41 9,0 20,5 9 147 10 2
5 4.59 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45 - 20,8 8 144 9 1
4 5.03 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50 9,1 211 7 141 8 0
3 5.07 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55 - 21,4 6 138 7 -1
2 511 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00 9,2 21,7 5 135 6 -2
1 5.15 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6.05 9,3 22,0 4 132 5 -3
18 jer
MaJjib4uKH JdeBoukn
Ber YemnH. Iloars- IToagném ber Yemu. Cru6.u IToagném
Ouku | 1000 M. | Oer ber ruBanue | [Ipeoxok | TymoBmma | Hakmon | Oukm | 1000m.| Oer ber | pasru6. | Ilpeokok | TymoBuma | Haxmon

(muH., |3*10M| 100 M. | (kom-Bo | BamuHy | 3a 30 cek. | Brepén (MuH., | 3*10M 100 M| pyk B uymHY | 3a 30 cek. BIIEpEN

CEK.) (cek.) | (cek.) pa3) c/M(cm.) | (kon-Bo pa3)| (cm.) cek.) | (cek.) | (cek.) c/M(cm.) | (xon-Bo pa3)| (cm.)
70 2.38 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00 6,5 12,2 65 258 43 35
69 2.40 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03 6,6 12,4 62 256 - 34
68 242 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06 6,7 12,6 59 254 42 33
67 244 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09 - 12,8 56 252 - 32
66 2.46 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12 6,8 13,0 53 250 41 31
65 2.48 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15 - 13,2 50 248 - 30
64 2.50 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17 6,9 13,4 48 246 40 29
63 2.52 - 12,1 23 261 - - 63 3.19 - 13,6 46 244 - 28
62 2.54 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21 7,0 13,8 44 242 39 27
61 2.56 - 12,3 21 257 - - 61 3.23 - 13,9 42 240 - -
60 2.58 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25 - 14,0 40 238 38 26
59 3.00 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27 7,1 14,1 39 236 - -
58 3.02 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29 - 14,2 38 234 37 25
57 3.03 - - 19 252 - - 57 3.31 - 14,3 37 232 - -
56 3.04 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33 7,2 14,4 36 230 36 24
55 3.05 - - - 250 - - 55 3.35 - 14,5 35 228 - -
54 3.07 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37 - 14,6 34 226 - 23
53 3.09 6,9 - - 248 40 - 53 3.39 7,3 14,7 - 224 35 -
52 3.11 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41 - 14,8 33 222 - 22
51 3.13 - - - 246 - - 51 3.43 - 14,9 - 221 - -
50 3.15 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45 7,4 15,0 32 220 34 21
49 3.16 - - - 244 - - 49 3.46 - - - 219 - -
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48 3.17 - - - 243 - - 48 3.47 - 15,1 - 218 - -
47 3.18 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48 - - 31 217 33 20
46 3.19 7,1 - 16 241 - - 46 3.49 7,5 15,2 - 216 - -
45 3.20 - - - 240 - - 45 3.50 - - - 215 - -
44 3.21 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52 - 15,3 30 214 32 19
43 3.22 - - - 238 - - 43 3.54 - - - 213 - -
42 3.23 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56 7,6 154 29 212 - -
41 3.24 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58 - - - 211 31 18
40 3.25 - - - 235 35 - 40 4.00 - 15,5 28 210 - -
39 3.26 - 13,4 - 234 - - 39 4.02 - - - 209 - -
38 3.27 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04 7,7 15,6 27 208 30 17
37 3.28 - 13,5 - 232 - - 37 4.06 - 15,7 - 207 - -
36 3.29 - - - 231 33 - 36 4.08 - 15,8 26 206 - -
35 3.30 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10 - 15,9 - 205 29 16
34 3.31 74 - 13 229 32 - 34 4.12 7,8 16,0 25 203 - -
33 3.32 - 13,7 - 228 - - 33 4.14 - 16,1 - 201 - -
32 3.33 - - - 227 31 13 32 4.16 - 16,2 24 199 28 15
31 3.34 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18 79 16,3 - 197 - -
30 3.35 - - 12 225 30 12 30 4.20 - 16,4 23 195 27 -
29 3.37 - 13,9 - 224 - - 29 4.23 - 16,5 - 193 - 14
28 3.39 7,6 - - 223 29 11 28 4.26 8,0 16,6 22 191 26 -
27 3.51 - 14,0 - 222 - - 27 4.29 - 16,7 - 189 - -
26 3.53 - - 11 221 28 10 26 4.32 - 16,8 21 187 25 13
25 3.55 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35 8,1 16,9 - 185 - -
24 3.57 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38 - 17,0 20 183 24 12
23 3.59 - 14,3 - 216 - - 23 441 - 17,1 - 181 - -
22 4.01 7,8 144 10 214 26 8 22 4.44 8,2 17,2 19 179 23 11
21 4.03 - 14,5 - 212 - - 21 4.47 - 17,3 - 177 - -
20 4.06 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50 8,3 17,4 18 175 22 10
19 4.09 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53 - 17,5 - 173 - -
18 4.12 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56 8,4 17,7 17 171 21 9
17 4.15 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59 - 17,9 - 169 - -
16 4.18 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02 8,5 18,1 16 167 20 8
15 4.21 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05 - 18,3 - 165 19 -
14 4.24 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09 8,6 18,5 15 163 18 7
13 4.27 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13 - 18,7 - 161 17 -
12 431 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17 8,7 18,9 14 159 16 6
11 4.35 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21 - 19,1 - 157 15 -
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w




10 4.39 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25 8,8 19,3 13 155 14 5
9 4.43 - 16,0 6 188 15 - 9 5.29 - 19,6 12 153 13 -
8 4.47 8,4 16,2 - 186 14 1 8 5.33 8,9 19,9 11 151 12 4
7 451 - 16,4 - 183 13 - 7 5.37 - 20,2 10 149 11 3
6 4.55 8,5 16,6 5 180 12 0 6 541 90 | 20,5 9 147 10 2
5 4.59 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45 - 20,8 8 144 9 1
4 5.03 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50 91 21,1 7 141 8 0
3 5.07 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55 - 21,4 6 138 7 -1
2 5.11 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00 9,2 21,7 5 135 6 -2
1 5.15 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6.05 93 | 220 4 132 5 -3
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